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冬
2020,12,23Ｑ ニキビがあるとき、

洗顔回数は多いほどいい？

Ｑ ニキビ用の化粧品を使っていれば、

ニキビは治る？
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No



52.2
%

ニキビについて

悩みがある

念入りに洗顔する 55.6%
ニキビ用化粧品を使う 38.5%

市販のニキビ薬を使う 28.7%

ニキビを指や道具でつぶす 23.2%

そのうち治ると思って放っておく 23.0%

食生活や睡眠など生活習慣を改善する 19.1%

病院で診てもらう 16.2%

何をしたら良いか分からないので、何もしない 4.3%

マスク着用時のニキビケア

マスクでニキビは悪化する？


