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芦北高校の情報をお届けします

平成２５年度までの記事を掲載しています。
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2012,10,19, Friday

ベンチづくり２
author : 熊本県立芦北高等学校

３年生のベンチづくりは組立まで近づい

てきました。

右の写真は、ほぞ穴を金やすりで削って

調整しているところです。

今日も耐水ペーパーで丹念に磨いてい

ました。

二人一組で１台（１脚）のベンチをつくります。

左の写真は脚を組立て、天板となる板を

合わせてみたところです。

間伐材からこんな綺麗な製品ができま

す。
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2012,10,19, Friday

辛子れんこん 作りました！
author : 熊本県立芦北高等学校

３年福祉科の福祉教養類型には、「フードデザイン」という授業がありま

す。

料理に関する勉強をはじめ、家庭科技術検定食物調理２級ではテーマを

決めて、

バランスの取れたお弁当を作ったりなど、生活に役立つ授業を受けていま

す。

今日は熊本の郷土料理である「辛子れんこん」作りに挑戦しました。

茹でたれんこんの中に辛い味噌を詰めて、黄色のきれいな色にコーティン

グして

カラッと揚げます。

高校生には「辛すぎる…」という人もいましたが、おいしく出来上がりまし
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NEW ENTRIES

 作文･小論文講演会

(03/07)

 深夜のアマモ調査 新メンバ

ーで調査 (03/03)

 芦北高校 3学年 表彰式

(02/28)

 芦北高校 同窓会入会式

(02/28)

 分教室と林業科２年生がシイ

タケ駒打ちで交流 (02/27)

 運動部活動 一斉清掃活

動 (02/21)

 卒業生からメッセージ

(02/14)

 閉校する母校へ 花をプレゼ

ント (02/13)

 農業科 就農自営者激励会・

課題研究発表会 (02/07)

 芦北高校 2学年 人権講話

(02/07)
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2012,10,18, Thursday

パンジー・ビオラ・ノースポールが咲き始めました
author : 熊本県立芦北高等学校

花色が豊富で、とてもきれいです。

夏休みの実習で数回に分けて播種をしました。

今日は、今シーズン初めて近隣地域へ販売に行きました。

１１月１１日に行われる芦高祭でも販売します。

ぜひ、お越しください！

購入を希望される方は、平日１５時以降でしたら担当職員が対応可能で

す。

また、生徒が実習の一環で、学校近隣をリアカーで販売しています。

お求めになりたい場合は、気軽に声をかけてください。
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2012,10,18, Thursday

ホームヘルパー実習も行われています（介護実習レポート４）
author : 熊本県立芦北高等学校

２年生 ホームヘルパー実習 ３日目

２年福祉科福祉教養類型はホームヘル

パーの資格を取得するために実習を行っ

ています。

実習先は、在宅サービス提供現場実習・

同行訪問・介護実習３つの形態に分けて

行われ、デイサービス、グループホーム、訪問介護事業所等にお世話にな

っています。

今日はデイサービスで自己紹介を行ったあと「今日も一日頑張るぞ～」と

利用者の方、職員の方、実習生が声を合わせて１日を元気にスタートしま

した。

１年生 福祉体験実習４日目

グループホームで食事介助の実習をさせ

ていただきました。

食事介助の時には誤嚥（ごえん：食物が

誤って、食道ではなく気管に入ってしまう

こと）に注意して、利用者の方のペースに

合わせて行います。

「ご飯ですよ、カレーですよ」など何を口に運んでいるかも伝えながら介助

することを指導者の方から学んでいました。

デイサービスでは紙相撲の準備を利用者の方と行っていました。

わらを使って小さな土俵を作ったり、しめ縄なども準備されており、そのてさ

ばきを見て実習生も感動していました。
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2012,10,18, Thursday

ベンチ作り（林業科３年生）
author : 熊本県立芦北高等学校

芦高祭まであと一ヶ月をきりました。

林業科では芦高祭において、演習林のヒ

ノキの間伐材を使った木工品を販売しま

す。
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販売準備の為、林業科３年生はベンチ作りをしています。

さしがねを使って寸法をとり、先生の指導のもと角のみや帯のこ盤などの

機械を使って加工していきます。

また、天板の部分は耐水ペーパー（サン

ドペーパー）で丁寧に磨いてつるつるぴ

かぴかにします。

現在、心をこめて製作中です。
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2012,10,17, Wednesday

1年生だって負けていません（介護実習レポートその３）
author : 熊本県立芦北高等学校

今日はデイサービスで実習している1年生にスポットをあててみました。

リハビリの器械を操作して、利用者の方の機能訓練の補助を行っていると

ころです。実習指導者の方の指導を受けて、器械のボタンを押していると

ころです。

他には、レクリエーションを援助も行いま

した。松ぼっくりにきれいな色を塗って飾

り物を作りました。

虹色松ぼっくりのできあがりです。

続きまして２年生は、

利用者の方が気持ちよく眠れるようにベッドメーキングの実習を行っていま

した。
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学校でも何度も実習しているのでお手のもののはずですが･･･

施設ごとにシーツやベッドは違います！！学校で学んだことを基礎として、

臨機応変に実習できていました。すばらしい！
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2012,10,17, Wednesday

森林環境教育 鏡山演習林で実施
author : 熊本県立芦北高等学校

１０月１０日（水）芦北高校の鏡山演習林で森林環境教育が行われまし

た。

森林環境教育では、大野小学校の６年生、５年生、４年生の生徒を対象

に毎年行われています。

大野小学校の生徒には、芦北高校林

業科の森林レクレーション班１１名が説

明や案内を担当しました。その中には、

大野小学校出身もおり、準備や対応をし

っかり行ってくれました。

森林レクレーション班 １１名

上村（佐敷中） 北岡（津奈木中） 尾崎（千丁中） 桑本（佐敷中）

上原（津奈木中） 白坂（大野中） 富田（八代五中）早川（佐敷中）

福嶋（佐敷中） 森 （佐敷中） 山下（大野中）

体験内容は、

６年生 演習林内散策 巻き枯らし間伐体験 丸太切り競争

４･５年生 樹木についての学習 演習林内散策 丸太切り競争

です。

大野小学校の皆様、鏡山演習林での体験は満喫できましたか？

また、演習林に来てくれることを芦北高校は楽しみに待っています。

ありがとうございました。
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2012,10,16, Tuesday

森林の流域管理システム推進発表会
author : 熊本県立芦北高等学校

九州林政連絡協議会（九州森林管理局）

主催の研究発表会が熊本市国際交流会

館で開催され、

林業科の森林レクリエーション班が発表

してきました。

大会は一般の部と高校の部があり、

高校の部は、九州各県の林業関係高校のうち８校が参加して行われまし

た。

発表内容は、本校鏡山演習林においての森林環境教育や自然観察道の

開設、森林のいやし効果についてまとめたものです。

審査員の方々から高い評価を受け、森

林管理局長賞「優秀賞」を受賞する

ことができました。

発表者は林業科３年 桑本（佐敷中）、濱

田（津奈木中）

上村（佐敷中）、北岡（津奈木中） です。

林業科の代表として堂々と発表しました。
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2012,10,16, Tuesday

さすがは２年生（介護実習レポートその２）
author : 熊本県立芦北高等学校

昨日から始まった介護実習･･･本日２日目です

さすがは、２年生。利用者の方に接する時には満面の笑みを浮かべなが

らゆっくりと話しかけることができます。
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また、２年生は夏休みから数えると本日で実は８日目の実習になります。

利用者の方に名前と顔を覚えていただいている人もおり、大喜びでした。

そして１年生･･･

デイサービスに実習に行っていますが、

１日に２０名以上の高齢者の方が利用さ

れます。

靴がたくさんありすぎてどれがどなたの

やら･･･

３人がかりで探しています。

がしかし･･･実習を重ねると探し方のコツがわかりだすので心配しないでく

ださい！

応援しています。

介護実習で大切なことは目の前の利用者の方が何を求めておられるかを

把握し、それに応えようと努力することです。

どんなに小さな訴えも見逃さないように目配り、気配りで毎日頑張ります。

それからそれから･･･

グループホームに実習に行くと･･･

なんと、利用者の方と一緒に食事をする

ことができる実習施設もあります。それも

食事作りから実習させていただけるので

す。今日はキャベツをちぎったそうです。

利用者の方と食事をしながらお話ができるので、利用者の方との交流が深

まります。
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2012,10,15, Monday

平成２４年度熊本県高等学校空手道新人大会
author : 熊本県立芦北高等学校
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空手部は、１０月１３日～１４日に崇城大学体育館で開催された、

平成２４年度熊本県高等学校空手道新人大会兼全九州高等学校空手道

新人大会県予選に出場しました。

男女団体組手、男女個人組手にそれぞ

れ出場、

女子個人に出場した１年林業科の釜（佐

敷中）が優勝しました。

また、団体組手、個人戦でもそれぞれ入

賞し１１月９日～１１日に開催される九州大会への切符を得ました。

そのほかの結果は以下の通りです。全国大会目指し頑張ってください。

男子団体組手 ２位

女子団体組手 ４位 (女子は３名で健

闘しました）

男子個人組手 ２位 ２年林業科 松本

（佐敷中）

３位 ２年林業科 山本

（佐敷中）

８位 １年林業科 田村（佐敷中）

女子個人組手 優勝 １年林業科 釜（佐敷中）

※ 団体は４位まで九州大会出場、個人は８位まで九州大会出場
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