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卒業生からのメッセージ
author : 熊本県立芦北高等学校

今日のＬＨＲでは、あと1ヶ月で卒業を迎

える3年生から1,2年生へのメッセージを

語る会がありました。

3年生の代表は5名です。

農業科代表 中山さん

林業科代表 桑本さん

福祉科代表 向井さん

農業クラブ代表 金子さん

生徒会代表 松岡さん

代表者からは、芦北高校に入学して、進

路を達成するまでのさまざまな経験を話

していただきました。

また、農業クラブや生徒会の役員をして

の感想、活動をすることで自分が成長できたことについて、話していただき

ました。

卒業生のさまざまな思いを受け継ぎ1,2年生は新学年にむけてさらに頑張

ります。

メッセージをいただいた5名の皆さんありがとうございました。
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福祉科１年生が洗面の実習を行いました！
author : 熊本県立芦北高等学校

朝起きて顔を洗うことですっきりとした気分で１日を始めることができま

す。

利用者の方に一日を気持ちよくスタートしていただくために、福祉科の１

年生が洗面の介助を勉強しました。

今回は身体の不調等で起き上がれない方のお顔をベッド上で清拭（タオ

ルなどでふいてきれいにすること、「セイシキ」と読みます。）する事例に取

り組みました。

顔を清拭する時には温かく蒸したタオルを使います。芦北高校では清拭

車で全員分のタオルを温めています。
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 作文･小論文講演会

(03/07)

 深夜のアマモ調査 新メンバ

ーで調査 (03/03)

 芦北高校 3学年 表彰式

(02/28)

 芦北高校 同窓会入会式

(02/28)

 分教室と林業科２年生がシイ

タケ駒打ちで交流 (02/27)

 運動部活動 一斉清掃活

動 (02/21)

 卒業生からメッセージ

(02/14)

 閉校する母校へ 花をプレゼ

ント (02/13)

 農業科 就農自営者激励会・

課題研究発表会 (02/07)

 芦北高校 2学年 人権講話

(02/07)
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支援を始める前には必ず目線を合わせ、自己紹介や体調の確認から始

めます。笑顔で声かけをします。

支援をする時は何もかも支援するのではなく利用者の方ができる部分は

自分で行っていただきます。授業で演習をする時も利用者役の人は自分

でできる部分は顔を拭いてもらいました。

その後は、拭き残した部分を介護者がきれいに清拭します。
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最後は気分の変化がないか等確認を行い、１日のスタートにふさわしい

声かけを行い終了です。

芦北高校に入学してもうすぐ１年が過ぎようしています。「生活支援技術」

という授業で多くの支援を学びました。２年生の実習で身につけた技術をフ

ル活用したいと思います。
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2013,02,08, Friday

熊日朝刊にあしポン掲載！
author : 熊本県立芦北高等学校

芦北高校のかんきつ類のオリジナルブランド「あしポン」の記事が、

本日の熊本日日新聞朝刊に掲載されています。

どうぞご覧下さい。
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2013,02,07, Thursday

農業科 不知火（あしポン）の収穫
author : 熊本県立芦北高等学校

農業科のデコポン（品種名：不知火｜しらぬひ）の収穫作業が始まりまし

た。

※デコポンとは熊本果実連の登録商標であるため、本校では“あしポ

ン”という独自ブランド名で予約販売しています。
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昨日から、農業科の果樹班（3年生）による収穫をしています。

年に1回の収穫です。

1年かけて育てたデコポンを愛情こめて収穫しています。
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| 農業科 | 16:13 | comments (x) | trackback (x) |

2013,02,06, Wednesday

芦北高校マーマレード製造
author : 熊本県立芦北高等学校

芦北高校農業科の食品製造でマーマレードの製造が始まっています。

今日は、農水連合模試のため、授業での製造はありませんが、職員で製

造を進めています。

写真は、芦北高校の職員による製造風景です。
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2013,02,05, Tuesday

梅の季節
author : 熊本県立芦北高等学校

立春を

すぎ、
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暦のう

えでは春になりました。

セミナーハウス横に咲く梅の花がきれいです。

農業科では、今日からマーマレード製造実習が始まりました。
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2013,02,04, Monday

２月の全校集会
author : 熊本県立芦北高等学校

毎月定例の全校集会が実施されました。

校長先生のあいさつのあと生徒会の月

目標が発表されました。

２月の目標は、「節電・節水」です。

皆さんよろしくお願いします。

今回の、今年度あたらしくこられた先生からの講話は、

図書の牧野先生です。

芦高生に読んでほしい本の紹介といった内容で講話をされました。

図書の仕事をされている先生ならではの講話でした。
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2013,02,03, Sunday

平成２４年度城南地区高等学校駅伝競走大会
author : 熊本県立芦北高等学校

熊本市以南の高校が集い実施される、

城南地区高等学校駅伝競争大会が八代市で開催されました。

本校からは男女1チームずつ出場しました。
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選手は、あたたかい日差しのなか力走しました。

選手の皆さんおつかれさまでした。
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2013,01,31, Thursday

３年生 第４回定期考査最終日
author : 熊本県立芦北高等学校

３年生は、３年間の学習を締めくくる第４

回定期考査が４日間実施されました。

最終日の今日は、考査終了後に３年間

の感謝を込めて大掃除をします。

明日からは家庭学習期間に入ります。

３年生が不在の教室前を通ると少し寂しい気持ちがします。

あと１ヶ月で卒業です！
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2013,01,30, Wednesday

熊本県高等学校一年生弓道大会
author : 熊本県立芦北高等学校

1月26日（土）男子１チーム、女子１チームが出場し、

女子団体準優勝・・・出場６０チーム

女子技能優秀校・・・出場４３校のうち1校のみ表彰

というすばらしい成績を残すことができました。

部員１０名（男子６名 女子４名）という少ない人数ながら、練習は公式試

合もできる芦北町弓道場を使わせていただき、芦北弓友会の皆さんの熱

いご指導を受けながら毎日真剣に練習に励んできた成果があらわれたの

だと思います。

これからも「あてる」のではなく、「あたる」弓道をめざし、頑張ります。
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