
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教材・教具名 『学習カード』 

製作の目的 

保健体育の授業において、生徒

が明確な目標を立てて授業に臨

み、授業後に振り返りを行うこと

ができるよう、作成した。生徒と

教師がコメントのやりとりを行

うことにより、目標や振り返りに

ついて共有することができると

ともに、コミュニケーションのき

っかけにもなっている。 

 


