
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教材・教具名 『長距離走バンド』 

製作の目的 

グラウンドを周回する際、自分

が何周目を走っているのか分か

らず、「あと何周？」と何度も確

認する生徒に見通しを持って、目

で見て残りを確認しながら走る

ことができるよう製作した。リス

トバンドはマジックテープを使

用し、軽い力でも取り外せるよう

にした。 

 


