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■ＣＯＮＴＥＮＴＳ■
★連載「福祉基礎講座①」～相談支援事業は人生のプランナー～
★人生のオアシス～荒尾支援学校同窓会活動「たけの子会」～

連載「福祉基礎講座①」 相談支援事業
～相談支援事業は人生のプランナー～

◆福祉の仕組み
経験のある方はおわかりと思います

が、福祉サービスを利用するに当たっ

ては、専門家に「利用計画」をたてて

もらうことが必須となっています。（右

図参照）

この利用計画を踏まえて、お住まい

の市町が最終的に、使うことのできる

サービスの内容と量（日数）を判断し

（サービス支給決定）、ようやく福祉

事業者と契約できる仕組みになってい

ます。逆に言うと、利用したいサービ

スが利用できるようになるまでには、時間がかかる（１ヶ月以上）ことを覚えておいて

ください。この専門家のことを「相談支援専門員」と言います。有明圏域には１８の事

業所（裏面参照）があり、障がい者と家族の強い味方になってくれます。

◆二つの相談支援事業
相談支援事業の役割の違いに着目すると、二種類あります。ひとつは「計画相談」も

うひとつは「委託相談（一般相談）」です。

①計画相談（１８事業所）

障がいのある人と家族の、様々なニーズ（希望）を聞き取り、豊富な知識をもとに

してニーズを解決するための福祉サービスに結びつける計画を作成します。サービス

を利用し始めた後は、実際の様子を確認しに出向いたり、事業所・本人の意見を聞き

障がい福祉サービス利用の流れ
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申請から支給決定まで、２ヶ月程度かかります。

取るなどの「モニタリング」で経過の確認と計画の見直しも行います。（福祉サービスの

種類によっては、計画の見直しを行う期間（サイクル）が違います。）

■こんなときに計画相談は必要です

・家族の就労状況により、放課後等デイサービスが必要になったとき。

・卒業後も引き続き、身の回りの自立に向けた訓練を受け、安定した日々を過

ごすために生活介護事業所やＢ型事業所等へ通う必要があるとき。

②委託相談（４事業所）※市町からの委託事業所

障がいのある人や家族の、実際の生活に密着した様々な相談を受け付け、解決を目

指します。

■こんなときに一般相談が使えます

・まずは悩みを聞いてほしい。

福祉サービス利用に当たっての情報提供

・障害基礎年金申請（書類の書き方、病院の選び方など）

◆事業所には特色があります。よく知りましょう！
相談支援事業所一覧表を見ると、その本体（どこが経営しているのか）がどこなのか

わかります。

本体が市町の社会福祉協議会、障がい福祉施設を経営する法人、病院等様々です。

ですから、どの障がい種に専門性が高いのか、児童を対象にしているのか、上記の委

託事業所なのかどうかがわかります。

◆相談支援事業は人生のプランナー よき出会いを！
相談支援の二つの役割はご理解頂けましたでしょうか。現在どこかの相談支援事業所

とつながっている場合は、卒業時点で変更する必要はありません。相談支援事業所は、

お子様が小さいときから支援学校を卒業して社会生活へ移行する長い人生を伴走してく

れる、人生のプランナーだと考えられますね。

本校では、高等部３年生になる年の７月までには相談支援事業所を決定し、学校で行

う１０月以降の進路相談から協力して頂けるよう体制を整えます。

各ご家庭の現状を見ますと、在学中にたくさんのサービスを受けてこられた家庭と、

まったく受けて来ていないご家庭の差が大きさが顕著です。相談支援事業所を決めるに

当たっても学校へ一任されるケースが４割～５割あります。ご家族の暮らしとお子様の

障がいの状態によって、福祉サービスの必要性が高くないご家庭も多いと思いますが、

お子様の人生に寄り添って頂くことになる相談支援事業者と、小

さいうちから結びついておくことは重要だと言えます。

たとえば、放課後等デイサービスや短期入所（ショートステイ）

を、いろいろな人たちや場所に慣れるためのステップとして、月

に一度利用してみるなど、アイディアを広げてみてはいかがでし

ょうか。



有明県域相談支援事業所一覧
※上の網掛けの四事業が、委託事業所です。

主たる対象者

事業所名 身 知 精 児 電話番号 住 所 本 体

体 的 神 童

相談支援センター「いこいば」 ◎ ○ ○ ○ 0968- 玉名市中４６ たまきな荘

（委託事業所） 76-7660

荒尾市社会福祉事業団 ◎ 0968- 荒尾市増永２２９９番地 荒尾市社会

相談支援センター 64-0752 １５ 福祉事業団・

（委託事業所） 小岱作業所

コミュニティセンターりんくる ○ ◎ ○ ◎ 0968- 玉名市岱明町野口字 きらきら

（委託事業所） 57-8177 塚原６６６番

指定相談事業所ふれあい ○ ◎ ○ 0968- 玉名市小野尻５番 城ヶ崎病院

（委託事業所） 73-1022

相談支援センターのぞみ ○ ○ ◎ ○ 0968- 荒尾市万田４４３番地１ 有働病院

62-1173

荒尾市社協相談支援センター ◎ ○ ○ 0968- 荒尾市下井手１９３番 荒尾市社会

あゆみ 65-8155 地１ 福祉協議会

相談支援センターわっしょい ○ ◎ ○ ○ 0968- 荒尾市荒尾１６９４－１ 花梨の家

62-1175

相談支援センター 花のまち ○ ○ ◎ 090-1878- 荒尾市西原町二丁目４ －

1970 番１号

相談支援センター ○ ○ ○ ◎ 0968- 玉名市玉名２１８５番地 たまきな荘

すまいるサポート 71-1050 ２

障害者相談支援センターたまな ○ ◎ ○ 0968- 玉名市天水町小天６６ 天水生命学園

82-3335 ４１番地１

相談支援センターせいすい ◎ ◎ 0968- 精粋園

86-2944 和水町江田３１０３－１

さくら福祉相談センター ○ ○ ◎ ○ 0968- 和水町下津原３９５５番 菊水さくら寮・

86-5000 地１ さくらサポート

銀河ステーション ◎ 0968- 和水町江田１０番地１ 銀河

相談支援事業所 86-5557 ステーション

相談支援センターひまわりの里 ○ ◎ ○ ◎ 0968- 長洲町大字清源寺３２ ひまわりの里
78-0589 ４６

相談支援センターつばさ ○ ◎ ○ ◎ 0968- 南関町上坂下７８５－１ うすま苑

53-9126 １ 陽光学園

玉東町社協相談支援センター ○ ○ ○ ○ 0968- 玉名郡玉東町大字木 玉東町社協

85-3150 葉７６４番地

相談支援センターどーなつ ○ ◎ ○ ◎ 0968- 南関町大字関町１７１ こども発達支援セン

53-3003 －３ ターどーなつ

たすけあい相談支援事業所 ○ ○ ○ 0968- 玉名市中１０６８－１ 地域たすけあいの

71-0056 会

◆「人生のオアシス」～同窓会活動「たけの子の会」～

同窓会に来る皆さんの、うれしそ

うな表情や、保護者の方同士がお話

しされている様子をみると、たけの

こ会は、「うれしいこと、つらいこと

があったときに帰ってこれる大事な

ところ」であることを実感します。

たとえれば卒業後の長い生活の中で、

一息つけるオアシスのようです。

学校は事務局として積極的に関わっており、卒業生やＯＢ職員への案内業務をはじめ、

右表のような行事の運営を支えています。

毎回のことですが、集まった卒業生の方たちが、自分のことを話したり、友達や先輩

の話を聞いたり、一緒に写真を撮ったり、好きな物を持ち寄ったりする姿を見ると、関

わらせて頂いて良かったと実感しますし、今の学校生活について考えるよい機会にもな

っています。さあもうじき総会。今年も笑顔いっぱいの卒業生に会えるのが楽しみです。

◆「障がい福祉サービス社会資源マップ」再掲
夏休みに、ご家族で一緒に眺めてみませんか。（パソコンかスマートフォン）

有明圏域 社会資源マップ 検 索

「有明圏域 社会資源マップ」と入力し クリック。

または直接 http://www.city.tamana.lg.jp/q/aview/314/5827.html を入力

＜編集後記＞
◆「熱い暑い夏！」高等部の夏は、３年生の進路先を探す夏です。

暑い夏にも負けず、熱いハートでがんばります！

◆「わーく＆らいふ」の感想等をお聞かせください。連絡帳に書い

て頂くか各学習グループの進路指導部員までどうぞ。

  月 日 ⾏事

 ５月２７日 役員会

 ７月３０日 総会

１０月２３日 ARA・ SHIまつり ジュース販売

１２月 ３日 ボウリング大会

 １月２９日 成人のつどい


