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★学校長寄稿
「ワーク・ライフバランスを大切にしながら はたをらくにする役割を～」
★トピック 第１回福祉サービス事業所説明会参加事業所決定。

◆学校長寄稿◆「ワーク・ライフバランスを大切にしながら、
はたをらくにする役割を～」

校長 宮田 寿光

「働き方改革」は、新聞やテレビなどで最近よく目や耳に
するワードです。過剰な時間外労働を減らし、仕事と人生
（生活）、ワーク・ライフバランスを大切にした働き方をし
ようということだと思います。卒業生の中にも応援してい
る球団の野球観戦や歌手のコンサート、好きな絵を描くな
ど仕事以外の時間を楽しみながら、仕事をがんばっている
人がいます。働くことも余暇を楽しむことも、共に人生を
豊かにするうえで欠かすことのできない要素ですので、バ
ランスよく時間配分することが大事です。

「働くとは、はたをらくにすること」という言葉を聞いたことがあります
が、「働く」という意味を明解に表していると思います。この「働く」には、
生活の糧を得る「仕事」だけではなく、家庭や社会の中で果たす「役割」も
含まれています。役割を果たすことで、周りの人を気持ちよくする、楽しく
することが「はたらく」ということだと思います。キャリア教育でも「社会
の中で自分の役割を果たしながら、自分らしい生き方を実現していく過程」
をキャリア発達としています。すべての子供たちに自分の役割があり、自分
らしい生き方があると思います。その役割を果たすことで、子供たちは、ほ
められ、感謝され、人の役に立つ喜びや人から必要とされる経験をし、自己
有用感を高めることができると考えます。学校では、すべての子供が日々何
らかの役割を果たしながら学校生活を営んでいます。健康観察を保健室に取
りに行く係、学級園の花や野菜に水をかける係、朝の会での進行や天気発表
など、様々な役割に毎日取り組み、お互いに認め、感謝し合いながら、みん
なで学校生活を支え合って過ごしています。学級、学部、学校において、誰
一人欠くことのできない大切な存在になっているのです。どのご家庭でも、
お子さんに応じた役割はあると思います。またすでに取り組んでいらっしゃ
るかとも思いますが、しっかりと認め、褒め、自己有用感を高めていってく
ださい。それが、一人一人のキャリア発達につながりますし、自立と社会参
加へつながる道でもあると思います。

◆トピック◆
第１回福祉サービス事業所説明会参加事業所決定！
「来て！見て！納得！ＡＲＡ・ＳＨＩ福祉就労フェア」

ご案内しておりました、福祉サービス事業所説明会の第
１回分参加事業所が、下記の通り決定しましたのでお知ら
せします。
本校では、進路情報の提供を、他の特別支援学校には類

を見ないほど積極的に推進して参りました。本年度もハー
トフルシンポジウムの高等部実習等報告会や、福祉施策に
関する講演会等に取り組んでおります。

この説明会は、昨年度から充実を目指した進路だよりの発行と、それに対
する保護者の皆様のご意見・ご感想の中で多かった「進路先の具体的な情報
を知りたい」に応えるものとして企画しました。
この種の説明会を、学校とＰＴＡが連携の元、年間を通じて企画・実施し

ている学校は他にありません。
合い言葉は「来て！見て！納得！」。この機会に是非、保護者の皆

様の目で耳で直接、福祉サービス事業所の担当者から情報を得る機会として
ご活用いただければ幸いです。
なお、事前に参加連絡を頂きました保護者数は２２名です。会場には余裕

がありますので、参加事業所一覧をご覧になっての追加申し込みも大歓迎で
す。ただし、駐車場の手配がありますため、連絡帳を通じて事前に担任へお
知らせください。

◆期日：７月１９日（水） ◆会場：本校会議室

前半（10:00～10:40） 後半（11:00～11:40）

生活介護・就労継続支援Ｂ型 就労継続支援Ａ型・Ｂ型
就労移行支援

１ わがんせ １ 荒尾きぼうの家
２ ＳＵＮ☆フラワー ２ ワンピース
３ 荒尾小岱作業所 ３ 株式会社ＢＬＯＯＭ
４ 荒尾市ふれあい福祉センター

＜編集後記＞
本年度も、引き続き「進路だよりわーく＆らいふ」を発行します。
大変お待ちになった皆様、お待たせしました。
人には、年齢に応じて、またその時々の自分や家族の状況に応じて求められる役

割があります。その役割がわかり（感じ）努力しようとすることの繰り返しが「キ
ャリア発達」につながります。
とはいえたくさんがんばれる時もあれば、あえてがんばりをセー

ブして、次への準備が必要な時もありますね。本年度もたくさんの
保護者の皆様の声をお聞かせくだされば幸いです。（谷口）
◆本年度の進路指導部員紹介◆
小：浦上 中：村上 高：寺﨑・原口・谷口 重複：松崎・宮﨑


