
 

 

 

「～ ウォーターワールド ～」 

重複障がい学級では、生活単元学習として「ウォ

ーターワールド」の学習に取り組みました。グルー

プ毎に分かれ、水の特性を生かした活動をそれぞれ

楽しみました。 

Ａグループでは、大プールや小プールで浮力や水

の抵抗を感じながら教師と一緒に水の中で活動をし

ました。また、活動の最後には「アクアダンス」に

取り組み、音楽に合わせて静かに泳いだり、激しく

揺れたり水を掛け合ったりしました。 

Ｂグループでは、プールサイドや室内で主に活動

をしました。お湯や水を用いて、水温の違いを感

じ、冷たさに顔を背けたり、温かさに笑顔になった

りする様子が見られました。 

雨天時には、室内で呼吸法についての学習も行い

ました。ゆっくりと呼吸をしながら教師と一緒に身

体を伸ばしリラックスすることもできました♪ 

また、週に一度室内で「海中散歩」の学習を行い

ました。部屋を暗くし天井に映し出される魚たちに

みんなうっとりしていました。また、波をイメージ

しバルーンを動かすと歓声をあげる児童生徒もいま

した。
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