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令和5年度 ６月

日 曜 場所 計

1 木 通常練習 第2グラウンド 16:20 ～ 18:30 2:10

2 金 公式戦 高校総体2回戦(vs天草or御船) 県民運動公園スポーツ広場 8:00 ～ 17:00 9:00

3 土 公式戦 高校総体3回戦(vs慶誠) 益城町総合運動公園 8:00 ～ 17:00 9:00

4 日 休養日 高校総体4回戦 ～

5 月 ミーティング ３年生放課後課外開始 16:20 ～ 18:00 1:40

6 火 通常練習 高校総体準々決勝(vs大津)、職業講和（C2・C3） 第2グラウンド 16:20 ～ 19:00 2:40

7 水 休養日 高校総体決勝、天工RD ～

8 木 ボトムアップDAY 第2グラウンド 16:20 ～ 19:00 2:40

9 金 通常練習 新体力テスト 第2グラウンド 16:20 ～ 19:00 2:40

10 土 休養日 高校生ものづくりコンテスト ～

11 日 休養日 高校生ものづくりコンテスト ～

12 月 通常練習 面談週間(45分短縮日課) 第2グラウンド 15:45 ～ 18:30 2:45

13 火 通常練習 第2グラウンド 15:45 ～ 18:30 2:45

14 水 休養日 天工RD、進路ガイダンス、生徒総会 ～

15 木 通常練習 内科検診（13:10～） 第2グラウンド 15:45 ～ 18:30 2:45

16 金 通常練習 第88回計算技術検定、内科検診（13:10～) 第2グラウンド 15:45 ～ 18:30 2:45

17 土 試合観戦 九州高校総体観戦 大津町多目的広場 5:00 ～ 15:00 10:00

18 日 試合観戦 九州高校総体観戦 大津町多目的広場 9:00 ～ 18:00 9:00

19 月 休養日 内科検診（13:10～） ～

20 火 休養日 教科書持ち帰り週間、宅習時間調査、内科検診(13:10～) ～

21 水 休養日 天工RD ～

22 木 休養日 ～

23 金 休養日 歯科検診（13:30～) ～

24 土 休養日 ～

25 日 休養日 機械系保全（学科・実技） ～

26 月 休養日 ～

27 火 休養日 期末考査１日目 ～

28 水 休養日 天工RD,期末考査２日目 ～

29 木 休養日 期末考査３日目 ～

30 金 通常練習 期末考査４日目 第2グラウンド 13:00 ～ 17:00 4:00

16日 63:50休養日計画 活動時間計画

部活動名【　　サッカー部　　】

練習内容等
（公式戦・練習試合等）

活動時間

活動計画
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