
立体マスクの作り方 

 できあがり寸法 縦 鼻部分 15.5cm 横 20cm 

  

 

             

 

 

【作り方】 

１ 布を内側が表になるように２つ折りに 

して型紙どおりに表布、裏布各２枚ずつ 

裁断する。 

 

２ 裏布に接着芯（不織布）を貼る。 

 

                    

３（布の表を内側にして）表布、裏布をそれぞれ縫う。 

（縫い代は約 8㎜）きれいなカーブを描くように、 

縫い代に５㎜の切り込みを入れる。（1.5cm 間隔に） 

 

４ 縫い代をアイロンで片側に折る。 

 （その際、Ａ、Ｂの部分を右側にして 

  手前に折ると縫い代が重ならない。） 

 

５ 表布と裏布を内側が表になるように 

重ねて待ち針を打ち、ミシンで縫う。 

（手縫いならば小さな並縫い） 

   ※縫い始めと縫い終わりは返し縫い。 

６ ５のＣの部分から中の布を引っ張り 

 出して、アイロンで形を整える。 

 

７ 両サイドのひも通し部分を裏側に 

まず１ｃｍ折り、さらに２ｃｍ折る。折り山から１～２㎜のところをミシンで縫う。 

（手縫いであれば、まつり縫い） 

 

８ ひも通し部分にゴムを通す。 

 結び目はひも通し部分におさめる。 

    

【材料】 

ダブルガーゼ（または晒布）縦 34cm ×横 34cm （あれば）接着芯 裏布分 

ゴム（または代用品） 30cm×２本   白ミシン糸（または手縫い糸） 

  

 【布の裁断寸法】 

縦 34cm 

 

横 34cm 

Ｃ 

布 接着芯 

表布（外布） 

裏布（内布） 

Ａ（鼻側） 

Ｂ（鼻側） 

表布 

裏布 

黄色：ミシン縫い部分 

できあがり！ 
型紙はＨＰに掲載していますので、ご利用ください。アレンジしてぜひ自分に合うものを！ 


