
令和８年度体育大会プログラム 
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組数 時 刻 

 開  会  式  8:50 

1 ４００m決勝 選 Ｄ 6 9:15 

2 倒立 選 Ｃ 6 9:30 

3 １００m決勝 選 Ｄ 15 9:40 

4 ２年巧緻（輪回し） 2 年 Ｂ  10:05 

5 ２００m決勝 選 Ｄ 12 10:20 

6 ３年巧緻（長縄） 3 年 Ｂ  10:45 

7 １年１５人リレー 1 年 Ｂ  10:55 

8 ８００m決勝 選 Ｃ 6 11:05 

9 天工行進・マスゲーム 選 Ｅ  11:15 

昼     食 

10 力自慢（俵上げ） 選 Ａ  13:00 

11 玉入れ 選 Ｂ  13:10 

12 １年巧緻（ムカデ） 1 年 Ｂ  13:20 

13 ２年１５人リレー 2 年 Ｂ  13:35 

14 ３年１５人リレー 3 年 Ｂ  13:45 

15 綱引き 選 Ｂ  13:55 

16 各団対抗リレー 選 Ｂ  14:05 

閉   会   式 14:25 

解   団   式 15:05 

終   礼 16:05 

採 

点 

Ａ：俵上げ          （15･14･13･12･････3･2･1） 

Ｂ：リレー・綱引き・巧緻・玉入れ（20･16･12･8･4） 

Ｃ：倒立・800ｍ      （10･9･8･7……3･2･1）  

Ｄ：100ｍ・200ｍ・400ｍ        （5･4･3･2･1） 

Ｅ：天工行進（行進・看板）   （30･20･15･10･5） 

※走競技では女子は男子の８割の距離を走る。 

※天工行進・看板の採点は管理職・学年主任・来賓に採点を依頼 

※新記録を樹立した場合、加点する。加点は個人種目 5 点、団体

種目 10点とする。 

※競技開始の時刻は目安です。大会の進行上、前後することがありますの

で、予めご了承ください。 


