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「寮内での梅雨対策について」 

 ジメジメと湿度の高い梅雨の季節になりました。寮内でも結露やカビ、ダニが発生しやすくなり衛生面

にも影響があります。寮生全員でしっかりと対策をしていきましょう。 

１．結露を防ぐ 

 各自部屋で冷房を使用していると思いますが、温度差があると結露発生の原因になります。たまに窓

を少し開けて湿気が籠らないように換気を心がけましょう。また、窓を開けた際は、登校や外出する際に

必ず閉め忘れがないように注意しましょう。 

２．浴場について 

 浴場と脱衣所の出入口を開けたままにしていると、湿気や温度差から発生する結露で寮生みんなの通

る１階の廊下が滑りやすく危険な状態になります。みんなのためにも「あとぜき」を心がけましょう。 

３．掃除について 

 掃除の時間は各掃除場所の担当が床や壁、窓の水気をしっかり拭き取ってください。特に自室のベラ

ンダの扉は結露が発生しやすく、そのままにしているとカビの発生や腐食の原因となります。部屋掃除す

る際は水気を拭き取るようにしてください。 

４．洗濯について 

 湿度が高くなると洗濯物が乾きにくくなります。帰寮したらできるだけ早めに入

浴と洗濯を済ませ、洗濯物は間隔を空けて干すようにしましょう。 

 

「後悔先に立たず」 

 高校総体・総文祭では自身の満足のいく結果となったでしょうか。今月末は期末考査が実施されます。

成績は進級卒業だけでなく、自身の将来の進路にも影響します。あとから取り返しのつかない状況にな

って「もっとやっていれば」と後悔する前に、今やれること・今からやれることに全力で取り組んで「これだ

けやったから」と言えるように備えておきましょう。 

 


