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高校総体も終わり、３年生はいよいよ進路活動がスタートしますね。 

進路活動にも天工図書館をご活用ください。 

また、梅雨の時期はなかなか外出ができず少し憂鬱になりますね。雨の音をききながら、

お部屋で読書はいかがですか？ 

  

 

 

 

『裏世界ピクニック』１～５巻 宮澤伊織∥著 早川書房 

みなさん「くねくね」や「八尺様」、「きさらぎ駅」を知っています

か？これは、ネットロアと呼ばれる実話怪談です。 

 この本は、裏世界という場所で、主人公の空魚と鳥子が様々なネッ

トロアと遭遇し、そこを切り抜けるために、色々な知識を活かし乗り

越えていく新感覚の異世界サバイバル小説です。 

 興味のある人は、ぜひ読んでみてださい。 

 マンガやアニメもあります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書委員おすすめの本！ 

 

雑誌の貸出期間はマンガと同じく 1 泊（翌日返却）。昼休みや放課後は忙しくて、

なかなかゆっくり雑誌を読みたいけど読めないというあなた!！ 

雑誌を借りてみませんか？ ただし、最新号は貸し出しできません(>_<) 

 

『オレンジページ』（料理）、 『Sports Graphic of Number』（スポーツ）、 

『Goods Press』（モノマガジン）、 『Newton』（科学雑誌）、 

『mina』（女性向けファッション）、 『Fine Boys』（男性向けファッション） 

『GiGS』（音楽）、 『SCREEN』（映画）、 『ダ・ヴィンチ』（本の情報）、 

『オートメカニック』（車）、 『新電気』（電気）、『新聞ダイジェスト』（時事問題） 
 

雑 誌 も 借 り ら れ ま す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『心のざわざわ･イライラを消すがんばりすぎない休み方』荻野淳也∥著 文響社 

日常の動作の中にマインドフルネスを取り入れ、かわいいイラストでわかりやすく解説し

てあります。あなたも気分転換にちょっと、心の筋トレをためしてみませんか？ 

『まんがでわかる自律神経の整え方』小林弘幸､一色美穂∥著 イースト・プレス 

梅雨の時期は気温の変化に体がなかなかついていかず、自律神経も乱れがちです。日々の

ちょこっとしたことを意識して、あなたも自律神経を整えてみませんか？ 

『人生はニャンとかなる！』 水野敬也∥著 長沼直樹∥著 文響社 

「一日一笑」「終わったことは洗い流そう」など 68 の言葉とともに、可愛い、

そして思わずくすっと笑ってしまうネコの写真や、偉人の名言が紹介されてい

ます。活字を読むのもおっくうだなぁという時にもおすすめの癒しの 1 冊です。 

ちょっと一息、リラックス 

『５２ヘルツのクジラたち』 町田そのこ∥著 中央公論社 

       「私はあんたの５２ヘルツの声を聞くよ。」 

自分の人生を、家族に搾取されてきた女性貴瑚（きこ）と母に虐待され「ム

シ」と呼ばれていた少年。孤独がゆえに愛を欲し、彼らが出会うとき、新た

な物語が始まる・・・。５２ヘルツのクジラとは、一般的なクジラの声の周

波数の１０～３９ヘルツから逸脱した、世界で一番孤独なクジラだそうです。

声なき声に、あなたも耳を傾けてみませんか？ 

20２１年第 1８回 本屋大賞 決定！ 

  ～２位以下は以下のような結果でした ～  ★印の本は天工図書館にあります。 

★第 2 位 『お探し物は図書館まで』 青山美智子∥著 ポプラ社 

★第 3 位 『犬がいた季節』 伊吹有喜∥著 双葉社 

★第 4 位 『逆ソクラテス』 伊坂幸太郎∥著 集英社 

第５位 『自転しながら好転する』 山本文緒∥著 新潮社 

第６位 『八月の銀の雪』 伊与原新∥著 新潮社 

★第７位 『滅びの前のシャングリラ』 凪良ゆう∥著 中央公論社 

★第８位 『オルタネート』 加藤シゲアキ∥著 新潮社 

★第９位 『推し、燃ゆ』 宇佐見りん∥著 河出書房新社 

★第 10 位『この本を盗む者は』 深緑野分∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

 

学校司書のおすすめ本は、 

第３位『犬がいた季節』と 

第４位『逆ソクラテス』です！ 




