
日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1 木 ○ 1 土 4 1 火 3 1 木 3 1 日 ○ 1 水 3
2 金 ○ 2 日 4 2 水 3 2 金 3 2 月 3 2 木 秋の大会抽選会 3
3 土 ○ 3 月 ○ 3 木 3 3 土 4 3 火 3 3 金 3
4 日 ○ 4 火 ○ 4 金 3 4 日 ○ 4 水 3 4 土 4
5 月 3.5 5 水 ○ 5 土 4 5 月 3 5 木 3 5 日 ○
6 火 3.5 6 木 3 6 日 ○ 6 火 3 6 金 3 6 月 3
7 水 ○ 7 金 3 7 月 3 7 水 3 7 土 4 7 火 3
8 木 3 8 土 ○ 8 火 3 8 木 3 8 日 ○ 8 水 3
9 金 3 9 日 ○ 9 水 3 9 金 大会準備・リハ 3 9 月 第１０３回全国大会 ○ 9 木 3
10 土 城南大会１回戦 6 10 月 ○ 10 木 3 10 土 夏の大会開幕 4 10 火 ○ 10 金 3
11 日 ○ 11 火 ○ 11 金 3 11 日 4 11 水 ○ 11 土 4
12 月 3 12 水 ○ 12 土 4 12 月 3 12 木 ○ 12 日 ○
13 火 RKK開会式 3 13 木 ○ 13 日 ○ 13 火 3 13 金 ○ 13 月 3
14 水 3 14 金 ○ 14 月 3 14 水 3 14 土 ○ 14 火 3
15 木 3 15 土 ○ 15 火 3 15 木 3 15 日 ○ 15 水 3
16 金 3 16 日 ○ 16 水 3 16 金 3 16 月 3 16 木 3
17 土 4 17 月 ○ 17 木 3 17 土 ○ 17 火 3 17 金 3
18 日 ○ 18 火 3 18 金 3 18 日 ○ 18 水 3 18 土 第１４９回県予選 4
19 月 ○ 19 水 3 19 土 9 19 月 3 19 木 3 19 日 ○
20 火 3 20 木 3 20 日 ○ 20 火 3 20 金 3 20 月 3
21 水 3 21 金 3 21 月 1 21 水 3 21 土 3 21 火 3
22 木 3 22 土 3 22 火 1 22 木 ○ 22 日 ○ 22 水 3
23 金 3 23 日 ○ 23 水 1 23 金 ○ 23 月 3 23 木 3
24 土 第１４８回九州大会 ○ 24 月 ○ 24 木 夏の大会抽選会 1 24 土 ○ 24 火 決勝 3 24 金 3
25 日 ○ 25 火 3 25 金 1 25 日 ○ 25 水 3 25 土 ○
26 月 3 26 水 3 26 土 ○ 26 月 決勝 3 26 木 3 26 日 ○
27 火 3 27 木 3 27 日 ○ 27 火 3 27 金 3 27 月 中間考査 ○
28 水 3 28 金 3 28 月 1 28 水 3 28 土 ○ 28 火 ○
29 木 ○ 29 土 4 29 火 1 29 木 3 29 日 ○ 29 水 ○
30 金 3 30 日 ○ 30 水 1 30 金 3 30 月 3 30 木 ○

31 月 3 31 土 ○ 31 火 3

月間休養日　平日 19 日 月間休養日　平日 15 日 月間休養日　平日 25 日 月間休養日　平日 23 日 月間休養日　平日 19 日 月間休養日　平日 21 日
月間休養日　休業日 11 日 月間休養日　休業日 16 日 月間休養日　休業日 5 日 月間休養日　休業日 8 日 月間休養日　休業日 12 日 月間休養日　休業日 9 日

合計 30 日 合計 31 日 合計 30 日 合計 31 日 合計 31 日 合計 30 日
月間総活動時間 62 時間 月間総活動時間 48 時間 月間総活動時間 67 時間 月間総活動時間 72 時間 月間総活動時間 58 時間 月間総活動時間 66 時間

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1 金 3 1 月 3 1 水 3 1 土 ○ 1 火 3 1 火 3
2 土 4 2 火 3 2 木 3 2 日 ○ 2 水 3 2 水 ○
3 日 ○ 3 水 ○ 3 金 3 3 月 ○ 3 木 3 3 木 3
4 月 3 4 木 3 4 土 第１回指導者研修会 ○ 4 火 3 4 金 3 4 金 3
5 火 3 5 金 3 5 日 ○ 5 水 3 5 土 4 5 土 ○
6 水 ○ 6 土 ○ 6 月 3 6 木 3 6 日 ○ 6 日 ○
7 木 3 7 日 ○ 7 火 3 7 金 3 7 月 3 7 月 3
8 金 3 8 月 3 8 水 ○ 8 土 3 8 火 3 8 火 3
9 土 4 9 火 3 9 木 3 9 日 ○ 9 水 3 9 水 3
10 日 秋の大会決勝 ○ 10 水 3 10 金 3 10 月 ○ 10 木 3 10 木 3
11 月 3 11 木 3 11 土 4 11 火 3 11 金 3 11 金 3
12 火 3 12 金 3 12 日 ○ 12 水 ○ 12 土 ○ 12 土 練習試合解禁 4
13 水 ○ 13 土 4 13 月 3 13 木 3 13 日 ○ 13 日 ○
14 木 九州大会抽選会 3 14 日 ○ 14 火 3 14 金 3 14 月 3 14 月 3
15 金 3 15 月 3 15 水 ○ 15 土 4 15 火 3 15 火 3
16 土 4 16 火 3 16 木 3 16 日 ○ 16 水 ○ 16 水 ○
17 日 ○ 17 水 ○ 17 金 3 17 月 3 17 木 3 17 木 3
18 月 3 18 木 3 18 土 4 18 火 3 18 金 3 18 金 3
19 火 3 19 金 3 19 日 ○ 19 水 ○ 19 土 ○ 19 土 4
20 水 ○ 20 土 4 20 月 3 20 木 3 20 日 審判講習会 ○ 20 日 ○
21 木 3 21 日 ○ 21 火 3 21 金 3 21 月 3 21 月 3
22 金 3 22 月 3 22 水 ○ 22 土 4 22 火 3 22 火 3
23 土 第１４９回九州大会 4 23 火 3 23 木 3 23 日 ○ 23 水 ○ 23 水 ○
24 日 ○ 24 水 ○ 24 金 3 24 月 3 24 木 3 24 木 3
25 月 3 25 木 3 25 土 4 25 火 3 25 金 3 25 金 3
26 火 3 26 金 3 26 日 ○ 26 水 3 26 土 4 26 土 4
27 水 3 27 土 4 27 月 3 27 木 3 27 日 ○ 27 日 ○
28 木 3 28 日 ○ 28 火 3 28 金 3 28 月 3 28 月 3
29 金 決勝 3 29 月 3 29 水 ○ 29 土 第２回指導者研修会 ○ 29 火 3
30 土 4 30 火 3 30 木 3 30 日 ○ 30 水 ○
31 日 ○ 31 金 3 31 月 3 31 木 ○

月間休養日　平日 23 日 月間休養日　平日 22 日 月間休養日　平日 22 日 月間休養日　平日 20 日 月間休養日　平日 20 日 月間休養日　平日 21 日
月間休養日　休業日 8 日 月間休養日　休業日 8 日 月間休養日　休業日 9 日 月間休養日　休業日 11 日 月間休養日　休業日 8 日 月間休養日　休業日 10 日

合計 31 日 合計 30 日 合計 31 日 合計 31 日 合計 28 日 合計 31 日
月間総活動時間 74 時間 月間総活動時間 69 時間 月間総活動時間 69 時間 月間総活動時間 62 時間 月間総活動時間 62 時間 月間総活動時間 66 時間

考査１週間前

期末考査

【　　　野球　　　】 部 令和３年度　年間活動計画熊本県立天草拓心高等学校（本渡校舎）

【　３月　】

【　４月　】 【　５月　】 【　６月　】 【　７月　】 【　８月　】 【　９月　】

【　１０月　】 【　１１月　】 【　１２月　】 【　１月　】 【　２月　】

（年間計


