
部

令和３年度 ５月 Ｒ３．５．７作成

日 曜 学校行事等
練習内容等

（公式戦・練習試合等）
場所 計

1 土 オフ ～

2 日 練習 テニスコート 9:00 ～ 12:30 3:30

3 月 練習 テニスコート 9:00 ～ 12:00 3:00

4 火 オフ ～

5 水 オフ ～

6 木 練習 テニスコート 17:00 ～ 18:30 1:30

7 金 体育大会予行
中間考査１週間前 ユニフォーム決め テニスコート 16:30 ～ 17:30 1:00

8 土 体育大会準備 オフ ～

9 日 体育大会 オフ ～

10 月 代休 オフ ～

11 火 オフ ～

12 水 練習 テニスコート 16:30 ～ 17:30 1:00

13 木 練習 テニスコート 16:30 ～ 17:30 1:00

14 金 中間考査 オフ ～

15 土 練習 テニスコート 9:00 ～ 12:00 3:00

16 日 オフ ～

17 月 中間考査 オフ ～

18 火 中間考査 練習 テニスコート 13:00 ～ 16:00 3:00

19 水 オフ ～

20 木 合同練習（マリン発） テニスコート 16:00 ～ 18:30 2:30

21 金 合同練習（本渡発） マリン校舎 16:00 ～ 19:30 3:30

22 土 練習 テニスコート 9:00 ～ 12:00 3:00

23 日 総体個人戦１、２回戦 パークドーム熊本 6:00 ～ 19:00 13:00

24 月 代休 練習 テニスコート 9:00 ～ 12:00 3:00

25 火 合同練習（マリン発） テニスコート 16:00 ～ 18:30 2:30

26 水 オフ テニスコート ～

27 木 合同練習（本渡発） マリン校舎 16:00 ～ 19:30 3:30

28 金 公欠 総体団体戦１回戦 県運動公園メインコート 8:00 ～ 19:00 11:00

29 土 総体団体戦～決勝 県運動公園メインコート 8:00 ～ 19:00 11:00

30 日 総体個人戦３回戦～ 県運動公園メインコート 8:00 ～ 19:00 11:00

31 月 総体個人戦決勝 県運動公園メインコート

12日 81:00

活動時間

活動計画

休養日計画 活動時間計画

熊本県立天草拓心高等学校（本渡校舎） 【女子ソフトテニス】


