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３．目標の評定から学年末考査の目標点数を決めよう！！！
評定の確認は１学期期末考査前に確認しましたが、覚えていますか？学年末考査直前になり、

学年の成績が決定する時期になりますので、もう一度確認しておこうと思います。知らない人

は、担任の先生に確認をしましょう。

【下の表の評点をうめて確認しておきましょう!!】

評定 評点（学年成績） 到達段階

５ ～
十分満足できると判断されるもののうち、特

に高い程度のもの

４ ～ 十分満足できると判断されるもの

３ ～ おおむね満足できると判断されるもの

２ ～ 努力を要すると判断されるもの

１ ～
努力を要すると判断されるもののうち、特に

低い程度のもの

さて、上の表で各評定の評点を埋めることは出来たでしょうか？評点が分かれば準備完了で

す。次に、“各教科の目標の評定”から“学年末考査の目標点数”を決める方法（計算方法）の

一例を紹介しておきます。

上に示した計算方法は、一つの例です。自分で目標点数を決めることができない人、どうして

もテストに対して気持ちが向かない人は、担任の先生や、教科担当者と計算して目標点数を決

めて見てください。そして、決めた目標点数を超えられるように、勉強を始めましょう。

１．最後まで頑張った３年生
１月２６日から３年生の最後の定期考査を実施しました。今年の３年生は、最後の定期考

査に対する意気込みが今までと違いました。今までだと、「２学期までに頑張ってきたし、

就職先も進学先も決まったから、卒業できる程度点数を取れればいいや」という感覚の人もい

ましたが、今年の３年生は、「成績優秀賞を狙っているから、１００点目指します」と

いう人が複数いました。本命の入試と並行してテスト勉強をしている人もいましたが、最後

の授業まで手を抜かず、最後の試験まで手を抜かずに頑張っていました。頑張り過ぎて、イン

フルエンザに感染し、「テストを受けたかったです」と泣きながら帰宅した生徒もいま

した。最後まで妥協せず、頑張り抜いた３年生は、とても素敵な集団だと思います。１・

２年生の皆さん、最後の定期考査に向けて目標を立てて頑張っていますか？「１・２学期まで

で点数がみたしているから、何点でもいいや」とか、「欠点取らなければいいや」と、低い目

標を掲げていませんか？３年生は、最後の最後まで頑張り抜きました。その姿を見て、１・２

年生も自分の為に頑張る人が増えてくれればと思っています。そして、３年生、最後の最後に、

教科担当者への気持ちの贈り物をありがとう!!!今後も、教師として頑張っていけそうです。

２．いよいよ最後の定期考査が始まります
１月があっという間に過ぎ、この時期がやって参りました。いよいよ学年最後の定期考査で

す。右側に、評定から目標点数を決める方法を載せています。目標点数を設定して、定期考査

に向けてしっかり勉強をしてください。目標が高ければ、最低レベルは必ずクリアすることが

できます。今からでも遅くない!!!頑張りましょう!!!

《学年末考査時間割》

２月１５日（水）

６

２月１６日（木） ２月１７日（金） ２月２０日（月） ２月２１日（火）

１

２

３

計画的に勉強しよう!!!

これ以上の

点数を

目標点にする!!!

１Ｆはこの時間から始まり

ます!!

×３－
目標の評定の

最低評点

１学期の

成績

２学期の

成績
＋ ＝

３学期で

必要な点数

《目標評定から決める目標点》

【例えば・・・】

１学期の成績が５８点、２学期の成績が６７点の人

が評定４を目指す場合、評定４の最低評点は６５点

なので

６５×３－（５８＋６７）＝７０

つまり７０点以上を目標に頑張ればよい。

×３－
目標の評定の

最低評点

１学期の

成績

２学期の

成績＋ ＝
３学期で

必要な点数

これ以上の

点数を

目標点にする!!!



聞くは一時の恥

聞かぬは一生の恥

好きなことをすると、やる気が出る

好きなことをすると、幸せになれる

４．２月の主な行事

日 曜日 予定 日課・授業
学年末考査

まで

１ 水 １５

２ 木 前期選抜準備 木①②月③ １４

３ 金 前期選抜 家庭学習 １３

４ 土 天草アンサンブルコンテスト １２

５ 日 全商商業経済検定 １１

６ 月 １０

７ 火 前期選抜会議 火①②③ ９

８ 水 卒業認定会議 ８

９ 木 ７

１０ 金 天草支援学校との交流学習（１Ｆ） ６

１１ 土 建国記念日 ５

１２ 日 ４

１３ 月 ３

１４ 火 ＳＣ来校（１４時～１７時） ２

１５ 水 １

１６ 木 １・２年学年末考査 考査時間割 １日目

１７ 金 １・２年学年末考査 考査時間割 ２日目

１８ 土

１９ 日 第３回実用英語検定（２次）

２０ 月 １・２年学年末考査 考査時間割 ３日目

２１ 火 １・２年学年末考査 考査時間割 ４日目

２２ 水

２３ 木 ＤＶ未然防止教育講演会（１年生） ③④⑤⑥②①

２４ 金

２５ 土

２６ 日

２７ 月

２８ 火 卒業式予行 特別

【２月は逃げる＞＞＞＞＞】
１月は“行く”というだけあって、とても過ぎるのが速かったですね。もう２月です。２月

は“逃げる”と言われる月です。逃げるように毎日が過ぎていきます。しかも、２月は一番短

い月で２８日しかありません。どんどん日々が過ぎていきますね。時間に置いて行かれないよ

うに、毎日を大切に過ごしてください。この時期は、今日できる事を明日に先延ばししてしま

うと、結局出来ずに終わります。そのくらい、あっという間に過ぎていく月です。締め切りが

先でも今日できる事は、早めに終わらせていくようにしましょう。

【学年最後の定期考査があります！！！】
２月１７日（木）から２１日（月）までの４日間、学年最後の定期考査“学年末考

査”が実施されます。１・２学期が力を発揮できなかった人は、学年最後の頑張りどころにな

ります。特に２年生で２学期に出遅れたと感じている人は、この学年末考査が、頑張り

始める最後のチャンスになります。この学年末考査で頑張ることができなければ、３年生に

なって頑張り始めても、目標の評定に達することはできませんよ!!!頑張りましょう!!!

５．勉強も仕事も恥ずかしさを捨てることから…
「自分はもともと頭が悪いから勉強ができない」と思っている人、「才能がないから部活でレ

ギュラーになれない」と思っている人はいませんか？そう思っている人、それは違います。自

分の周りにいる“勉強ができる人”や“何事も上手くこなす人（必ずレギュラーになれる人）”

を観察してみてください。自分が知らないことや、できないことを恥ずかしいと思わずに、自

分から積極的に質問をしていると思います。つまり、勉強やスポーツや仕事ができるよう

になるために一番大事なことは、“恥ずかしさを捨てる”ということです。人間は、生き

てきた環境の中で自分に飛び込んできたことを学び、知識にしていきます。その事柄に出会う

までは、知らないことや、分からないことだらけです。例えば、日本で育った人は、日々日本

語を聞いているから、自然と日本語を覚えます。もし、英語圏で育っていれば、日本人であろ

うが、日々英語を聞いて生活するため、英語が堪能になります。人間というのは、経験から

物事を身につけていく生き物です。だからこそ、知らないことや、分からない事をそのまま

にして生活していけば、どんどん年相応のことができない人間になっていきます。勉強も仕事

もできるようになるためには、一時の恥を捨て、どんどん質問して、できることを増や

すことです。“分からないこと”を堂々と「分からないから教えてください」と何度も

質問することは、決して恥ずかしいことではありません。むしろ、分からないことをそ

のままにして、質問しないことの方が恥ずかしいことです。皆さんは高校生なので、まだ

間に合います。今まで、“恥ずかしいから聞けない”と、分からない事をそのままにして

きた人、今後は、「このまま引き延ばすともっと

恥ずかしいことになるから、今のうちにどんど

ん聞いておこう!!!」と恥じらいを捨てて生活を

してください。きっと、できることが増え、勉強で

も何でも楽しめるようになると思います。

６．言われる前に動け!!!
もう少しゆっくりしてから勉強しようと思っている時に、家族から「早く勉強しなさい」と

言われて、「今から勉強しようと思っていたのに（わざわざ言うからやる気無くなった）」と反

発した経験はありませんか？動く前に言われると、やる気が損なわれることがよくあります。

（私も中高生のころ経験があります。）やる気を出すために一番大切なことは、“言われる

前に動く”ことです。何事も、自分から進んでやれば、やらされている感がないため、と

ても楽しい気持ちですることができま

す。やりたいことや、やらなければなら

ないことは、言われる前に行動するよ

うにしましょう。

保護者の方々へ
○インフルエンザが流行っています

テスト前ですので、無理するお子さんもいます。食事と睡眠をきちんと取らせて、体力を

つけ、体調管理に努めていただければと思います。

○学年末考査直前です

学年最後の大切な定期考査ですので、家庭でも勉強がしやすい環境作りを行って下さい。

よろしくお願いいたします。

最後の

定期考査

がんばろう!!


