
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年は１０月でも半袖で過ごすという、例年にないほど暑い日が続きま

したね。朝晩と昼の温
お ん

度
ど

差
さ

が大きいので服装
ふ く そ う

が難
むずか

しいですが、脱
ぬ

ぎ着でき

る上着
う わ ぎ

等を用
よ う

意
い

して、調節
ちょうせつ

できるようにしましょう。 

 また、１が２つ並
な ら

ぶ 11 月は「いい○○の日」という記
き

念
ね ん

日
び

がたくさん

あります。からだや健康
け ん こ う

にまつわるものも多
お お

いので、その日はいつもより

もっと健康を意
い

識
し き

してみませんか？  
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↑調
し ら

べてみれば、他
ほ か

にも「いい◯◯の日」があるかも！？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いい歯の日、なんですが･･･ 

 

 

し   にく   えん           し    しゅう  えん                 ちゅう     い 

 本校
ほ ん こ う

の場合
ば あ い

は、むし歯
ば

よりも歯
し

周
しゅう

炎
え ん

の方が心配
し ん ぱ い

です･･･１学
が っ

期
き

にもお伝
つ た

えしましたが、

むし歯
ば

はいない代わりにＧＯ（歯
し

周
しゅう

疾
し っ

患
か ん

要
よ う

観
か ん

察
さ つ

者
し ゃ

）が多
お お

かったです。 

みなさん、歯
は

みがきや規
き

則
そ く

正しい生活
せ い か つ

をしていますか？ 

し にく えん         し  にく      は                 しゅっけつ                     びょう き 

し にく えん     しん こう          し しゅう えん                  し  そう こつ 

と      だ                                           さいしゅうてき                  ぬ      お 

まえ         まいにち                  てき 

せつ     ち りょう     たいせつ 

つぎ                 しょうじょう              ば  あい              し   か   い いん     じゅ 

しん 

き  しょう じ  

 さい      しゅっけつ 

かた                      か 

こう しゅう       

し  にく        は 

し  にく       さ 


