
 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 夏休み号 

保健だより 

天草高校 定時制 

202５／7／１８ (金) 発行 

保健体育部 

夏休みの間は、学校はお休みですが、バイトに行ったりいつもと

違うことに挑戦
ちょうせん

してみたり、忙しい日々を過
す

ごす人も多いと思いま

す。生活リズムに体が慣
な

れるまでは１ヶ月ほどかかると言われてい

ます。寝
ね

る時間や起
お

きる時間はあまり変えず、いつもと同じ時間で

過ごすようにしましょう。 

暑
あ つ

い夏を元気に過ごし、夏休みを楽しんできてください。 

なお、２学期の始業式は ９月１日（月） です！ 忘
わ す

れずに！！ 

夏休みの過ごし方☆ 

かん  き 

すい  みん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


