
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近
さ い き ん

、急
きゅう

に暑
あ つ

くなってきましたね。定通体育大会等
な ど

の大きな行
ぎょう

事
じ

も終わ

り、疲
つ か

れがたまってなんとなく体
た い

調
ちょう

がすぐれないという人はいませんか。

今のうちに自分の生活を見
み

直
な お

して、夏休みも元気に過
す

ごせるようにしまし

ょう。 
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文責：平田  

き       しょう      びょう 

とく     げんいん    おも     あ                                                    かた     こ 

ず つう                            なや 

せいしき     びょうめい                  かんだん さ      ひ      お                 かんだん さ  ひ ろう      き あつ   へん 

か      お        てん  き つう            そうしょう 

とく         つ  ゆ              き せつ     か         め                                     お 

い  か      き                             じ  き      の      こ 

き しょう じ      あさ ひ       あ                                           ちょうしょく 

えい よう                       よ                    せん ぷう き      れいかん                                さん ぽ 

しょく じ                                      い  ふく             たい おんちょうせい 

す          おん がく    かお                                               ゆ ぶね      つ 

あたた  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
な つ

本
ほ ん

番
ば ん

がきます！ 


