
 

 

 

 

 

 

 

【２０２５年度 健診スケジュール ②】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 ５／１２ １３ １４ 

尿検査① 

１５ 

尿検査② 

１６ 

 

１７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ 

 

２６ 

 

２７ ２８ 

尿検査③ 

２９ 

尿検査④ 

３０ 

 

 

 ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。５月の尿
にょう

検
け ん

査
さ

で全ての健康診断が終
お

わりになり

ます。あと少
す こ

しですのでよろしくお願
ね が

いします。 

 尿
にょう

検
け ん

査
さ

は腎臓
じ ん ぞ う

の病気の早期発見・早期治療
ち り ょ う

のために必要
ひ つ よ う

なものです。また、時間が

経
た

つと検査結
け っ

果
か

が変
か

わるため、持って来たら必
かなら

ず１７時３０分までに保
ほ

健
け ん

室
し つ

の提
て い

出
しゅつ

箱
ば こ

に出してください。 

保健だより 5月号 

保健だより  新
し ん

学
が っ

期
き

が始まってそろそろ１ヶ月になります。自分の生活ペースが

つかめてきたでしょうか？ 生活リズムを変
か

えると、体が慣
な

れるまで

に１ヶ月はかかるといわれています。「まだ慣
な

れない・・・」という人

は、毎日
ま い に ち

同
お な

じ時間に起
お

きて寝
ね

るように心
こころ

がけ、少しずつ体を慣
な

らして

いきましょう。 

天草高校 定時制 

２０２５/４/２５ (金) 発行 

 文責：平田 

5 月の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

健康診断の結
け っ

果
か

について 

 全ての健康診断の結果については、健康診断後に一覧
い ち ら ん

にしてお知らせしたいと思い

ます。なお、受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

な項
こ う

目
も く

があった場合には、その前に個
こ

別
べ つ

に治療勧告書
か ん こ く し ょ

を配
は い

付
ふ

しますので、早めに病院に行き、詳
く わ

しく検査をしてもらってください。 

※学校の健康診断はスクリーニングというもので、診断
し ん だ ん

名をつけるものではありま

せん。 

＜＜視
し

力
りょく

がＣ・Ｄの人へ＞＞ 

視力は、悪いまま放置
ほ う ち

していると、余
よ

計
け い

に悪
あ っ

化
か

をして 

しまいます。ぜひ、眼
が ん

科
か

にいって正確
せ い か く

な視力測定
そ く て い

をし、 

メガネやコンタクトを利
り

用
よ う

しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※Chromebook を用
よ う

意
い

し、天
あ ま

草
く さ

寛
か ん

厚
こ う

から『生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

チェック』を 

開
ひ ら

いてください。 

① 就寝
しゅうしん

時間（寝
ね

た時間）起床
き し ょ う

時間（起
お

きた時間）を記
き

入
にゅう

します。 

② 朝
ちょう

食
しょく

の時間、昼
ちゅう

食
しょく

の時間を記
き

入
にゅう

します。 

③ 身体
し ん た い

の状況
じょうきょう

と心
こころ

の状況の、あてはまるところにチェックします。 

Ｑ：なぜチェックをするんですか？ 

Ａ：自分の生活
せ い か つ

のふり返
か え

りのための生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

チェックです。 

 ですから「寝
ね

るのが遅
お そ

かったら怒
お こ

られる」とか「ごはんを食べてないから文
も ん

句
く

を言わ

れる」とかそういうことはありません。 

 みなさん毎
ま い

日
に ち

忙
いそが

しいと思いますので、たまには自分の生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

に目を向
む

けて欲
ほ

しい

という気持ちで行
おこな

っています。ぜひ、素直
す な お

に記
き

入
にゅう

をしてください。 

生活習慣チェックの手順 

５/１２ ～ 生活習慣チェックが始まります 

毎日
ま い に ち

、SHR の時に Chromebook

で答
こ た

えてください。 

分
わ

からない場
ば

合
あ い

は、先生に聞
き

いてください。 


