
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あっという間に１２月になりますね。急
きゅう

に寒
さ む

くなりましたが、寒さに体

は慣
な

れてきたでしょうか？ 

冬休みまであと１ヶ月です。アルバイトで忙
いそが

しい人もいると思いますが、

体
た い

調
ちょう

管
か ん

理
り

に気をつけて過
す

ごしてください。感
か ん

染
せ ん

症
しょう

対
た い

策
さ く

も忘れずに！！ 
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冬の過ごし方 

 


