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長
な が

かった２学
が っ

期
き

も終
お

わり、冬休
ふ ゆ や す

みに入
は い

りますね。年
ね ん

末
ま つ

年
ね ん

始
し

の予
よ

定
て い

はある

でしょうか？ 長
な が

いようで短
みじか

い冬休
ふ ゆ や す

み。「何
な に

もせずに終
お

わってしまった！」

なんてことのないように計画的
け い か く て き

に過
す

ごしましょう。 

 

始
し

業
ぎょう

式
し き

は１月８日（木）です。良
よ

い冬
ふ ゆ

休
や す

みを！！ 

なお、３学
が っ

期
き

の生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

チェックは、１月１３日～１月１６日です。 

自
じ

分
ぶ ん

の生
せ い

活
か つ

をふり返
か え

るために、食
しょく

事
じ

・睡眠
す い み ん

・体
からだ

や心
こころ

の状
じょう

態
た い

について 

１週
しゅう

間
か ん

記
き

入
にゅう

してみましょう。 

こ と し 

ことし               げん  き       す                                     つぎ     こうもく 

はや   ね  はや   お             こころ                                                                    てき   ど        うん  どう 

あさ                         た                                                                             じ  ぶ ん                                              ほう 

よる                              ねむ                                                                    ちょう し         わる                        はや 

は        くち        けん こう        き                                                                 やす 

ち   りょう      す                                                                                     き   そく  ただ             せい かつ 

かず       おお                       けん  こう てき       せい かつ       おく                                  らい ねん           みな                                      からだ       けん こう 

ほ  けん  しつ            いの 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月１日（月）に、今年度も薬
や く

物
ぶ つ

乱
ら ん

用
よ う

防
ぼ う

止
し

教
きょう

室
し つ

が実
じ っ

施
し

されました。 
 

「薬
や く

物
ぶ つ

乱
ら ん

用
よ う

防
ぼ う

止
し

教
きょう

室
し つ

」 

 講
こ う

師
し

：学
が っ

校
こ う

薬
や く

剤
ざ い

師
し

 寺元
て ら も と

栄一
え い い ち

 様
さ ま

 
 

 まず講
こ う

話
わ

の導
ど う

入
にゅう

では、薬
や く

剤
ざ い

師
し

の仕
し

事
ご と

について教
お し

えてくださいました。薬
や っ

局
きょく

で薬
くすり

の説
せ つ

明
め い

をしてく

ださるイメージが強
つ よ

い薬
や く

剤
ざ い

師
し

ですが、それ以
い

外
が い

にもたくさんの仕
し

事
ご と

があるのだと思
お も

いました。特
と く

に印
い ん

象
しょう

に残
の こ

ったのが、能
の

登
と

半
は ん

島
と う

地
じ

震
し ん

の救
きゅう

援
え ん

活
か つ

動
ど う

です。モバイルファーマシー（災
さ い

害
が い

対
た い

策
さ く

医
い

薬
や く

品
ひ ん

供
きょう

給
きゅう

車
し ゃ

両
りょう

）―――つまり移
い

動
ど う

式
し き

の薬
や っ

局
きょく

で被
ひ

災
さ い

地
ち

の救
きゅう

援
え ん

を行
おこな

うものです。薬
くすり

の提
て い

供
きょう

だけではなく、衛
え い

生
せ い

管
か ん

理
り

についても薬
や く

剤
ざ い

師
し

は動
う ご

かれています。震災
し ん さ い

での薬
や く

剤
ざ い

師
し

の役割
や く わ り

はとても多
お お

く重
じゅう

要
よ う

なのだと感
か ん

じました。 

今回
こ ん か い

の薬
や く

物
ぶ つ

乱
ら ん

用
よ う

防
ぼ う

止
し

教
きょう

室
し つ

は、タバコを中
ちゅう

心
し ん

に飲酒
い ん し ゅ

や薬
や く

物
ぶ つ

 

について話
はなし

をしていただきました。その中
な か

で、まだよく知
し

 

られていない電
で ん

子
し

タバコの害
が い

などについても詳
く わ

しく話
は な

して 

くださいました。『煙
けむり

が出
で

ない』『タバコのにおいがしない』 

など、通
つ う

常
じょう

の紙
か み

タバコと違
ち が

う点
て ん

も多
お お

い電
で ん

子
し

タバコですが、 

害
が い

があるのは変
か

わらないようです。さらにその電
で ん

子
し

タバコ 

が薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

にも使
つ か

われると聞
き

き、知
し

らないと犯罪
は ん ざ い

にも巻
ま

き 

込
こ

まれてしまう危
き

険
け ん

性
せ い

を感
か ん

じました。 

  

 

薬
や く

物
ぶ つ

乱
ら ん

用
よ う

防
ぼ う

止
し

教
きょう

室
し つ

 


