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～涼
すず

しくなってきましたね～ 

 ようやく秋
あき

らしい気温
き お ん

になりはじめ、過
す

ごしやすい時間
じ か ん

も増
ふ

えてきました。秋といえば、皆
みな

さんは何
なに

を思
おも

い浮
う

かべるでしょうか。スポーツ、食欲
しょくよく

、芸術
げいじゅつ

…いろいろありますが、読書
ど くし ょ

も

秋に取
と

り組
く

みたいものの一
ひと

つ。過ごしやすくなってきたからこそ、集中
しゅうちゅう

して本
ほん

と向
む

き合
あ

って

みてほしいです。 

 定時制
て い じ せ い

食堂
しょくどう

のおすすめの本をときどき入
い

れ替
か

えています。HPでは、全日制
ぜんにちせい

の生徒
せ い と

も読
よ

んでいるとのこと。皆さんも早
はや

く学校
がっこう

に来
き

た時
とき

や休
やす

み時間などに気
き

になる本があったら眺
なが

めるだけでもいいの

で、手
て

に取ってみてください。借
か

りたいときは私
わたし

に一言
ひとこと

くださいね。 

    図書
と し ょ

案内
あんない

                                                       

今月
こんげつ

の図書紹介
しょうかい

は〇〇の秋に関連
かんれん

した本です。気になる本がありましたら、定時制図書室
しつ

まで。 

『スポーツオノマトペ 

          なぜ一流
ト ッ プ

選手
アスリート

は「声
こえ

」を出
だ

すのか』 

藤野 良孝（著） 

  スポーツに興味
き ょ うみ

がある方
かた

へおすすめす

る一冊
いっさつ

。「スポーツをする人
ひと

は良
よ

く叫
さけ

ぶ。」

というイメージを持
も

っている人もいるかも

しれません。アレ、実
じつ

は深
ふか

い理由
り ゆ う

があるん

です。一流
いちりゅう

選手
せんしゅ

の「声」のヒミツに迫
せま

ってみましょう。 

『ラクガキマスター』 

寄藤 文平(著) 

芸術に取り組みたい方へ。上手
じ ょ うず

に絵
え

を描
か

きたいけど上手
う ま

く描けない人ほど

おすすめです。「上手に」ではなく、

「自由
じ ゆ う

に」描くための手
て

がかりがたくさ

ん載
の

っているので、楽
たの

しくお絵かきをしたい方はラクガ

キから始
はじ

めてみましょう！ 

『古典
こ て ん

がおいしい！平安
へいあん

時代
じ だ い

のスイーツ』 

前川 佳代（レシピ） 

宍戸 香美（古典） 

食を楽しみたい方へ。古文
こ ぶ ん

が難
むずか

しく

て古典への苦手
に が て

意識
い し き

が強
つよ

くなっている

人も多
おお

いかと思
おも

います。それなら、スイ

ーツから古典を見てみましょう！昔
むかし

の

人がどんなときにどんなものを食
た

べていたのか。レシ

ピと一緒
いっ し ょ

に古典を楽しめば、古典にも取り組みやすく

なるかもしれませんね。 

『ちびまる子
こ

ちゃんのことわざ教室
きょうしつ

』 

さくらももこ(キャラクター原作) 

島村 直己（監） 

 過ごしやすくなってきたからこそ勉強
べんきょう

にも

取り組んでいきたいですよね。まずはこと

わざなんてどうでしょう。ちびまる子ちゃん

の漫画
ま ん が

が載っており、どういう場面
ば め ん

で使う

ことわざなのかがとってもわかりやすくなっています。

楽しく語彙
ご い

を増やしたい方はぜひ。 
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