
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期が始まって１ヶ月ですね。夏休みに生活リズムが崩
く ず

れてしまった

人は、正しいリズムを取
と

り戻
も ど

せているでしょうか？ 

今月は定通文化大会があります。体
た い

調
ちょう

を崩さないように、まずは正しい生

活リズムから健康
け ん こ う

管
か ん

理
り

をしていきましょう。 
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薬
く す り

の使
つ か

い方 

薬
くすり

をあげない、もらわない 用法
よ う ほ う

、用
よ う

量
りょう

を守
ま も

る 

ジュースやお茶、牛乳で飲
の

むのはＮＧ 錠
じょう

剤
ざ い

を割
わ

ったりカプセルを開
あ

けたりしない 

＜薬
くすり

の保
ほ

管
か ん

方
ほ う

法
ほ う

のポイント＞ 

☆高
こ う

温
お ん

・多
た

湿
し つ

・直
ちょく

射
し ゃ

日
に っ

光
こ う

を避
さ

ける ☆薬
くすり

を他
ほ か

の容
よ う

器
き

に移
う つ

し替
か

えない ☆子どもやペットの届
と ど

かない場
ば

所
し ょ

に 

☆冷
れ い

所
し ょ

保
ほ

管
か ん

の薬
くすり

は冷
れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

へ    ☆古
ふ る

い薬
くすり

は捨
す

てる 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目を大切に！！ 
 


