
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 春休み号 
天草高校 定時制 

202５／３／２４(月) 発行 

保健体育部 

あっという間に春休みですね。新年度に向
む

けての準
じゅん

備
び

は進んでいますか？ 

暖
あたた

かくなってきたとはいえ、まだまだ寒
さ む

い日もあります。脱
ぬ

ぎ着できる上着
う わ ぎ

などで衣
い

服
ふ く

の調
ちょう

節
せ つ

をしながら、体
た い

調
ちょう

管
か ん

理
り

を行うようにしましょう。 

新学期は４月８日（火）から始まります。元気な姿
すがた

で会いましょう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
が っ

校
こ う

保
ほ

健
け ん

委
い

員
い ん

会
か い

報
ほ う

告
こ く

 

 今
こ ん

年
ね ん

度
ど

も、昨
さ く

年
ね ん

度
ど

と同じく全定合同
ぜ ん て い ご う ど う

での学校保健

委員会を実
じ っ

施
し

しました！ 

今年度の定時制のテーマは『心の健康
け ん こ う

（ストレ

ス）について考える』です。 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

前
ま え

掲
け い

示
じ

板
ば ん

や保健だよりでストレスとその

対処法
た い し ょ ほ う

について考えたり、２学期のストレス対
た い

処
し ょ

教
きょう

育
い く

と掲
け い

示
じ

板
ば ん

を連動
れ ん ど う

させたりしました。生徒たちは周
ま わ

りに話を聞いてもらうと落
お

ち着
つ

くようですが、自分

で対処する方法も覚
お ぼ

えられたらと思います。 

保健室前掲示板→ 


