
 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 冬休み＆１月号 
天草高校 定時制 

２０２４／１２／２４ (火) 発行 

文責：平田 

長かった２学期も終わり、冬休みに入りますね。年末年始の予
よ

定
て い

はある

でしょうか？ 長いようで短い冬休み。「何もせずに終わってしまった！」

なんてことのないように計画的
け い か く て き

に過
す

ごしましょう。 

 

始業式は１月８日（水）です。良い冬休みを！！ 

３学期の生活習慣チェックは、１月２０日～１月２４日です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月６日（金）に、薬物乱用防止教室が実
じ っ

施
し

され

ました。 

 

 講
こ う

師
し

：一般社団法人ひごのいえ 栃原晋太郎 様 
 

 今回の薬物乱用防止教室は、薬物乱用防止啓発
け い は つ

訪問
ほ う も ん

事
じ

業
ぎょう

を通して依
い

頼
ら い

した方に講師として来ていただきま

した。 

 スライドや動画を用いてのわかりやすい説明
せ つ め い

の他、

講師の方のリアルな話も聞くことができました。 

 昨今
さ っ こ ん

の状況
じょうきょう

では必
かなら

ず薬物への誘
さ そ

いが来るであろうこ

と、知り合いからの勧誘
か ん ゆ う

が多いこと、薬物乱用は人間

関係
か ん け い

を壊
こ わ

してしまうこと等
な ど

、話を聞いて心に残
の こ

ったこ

とは多いと思います。 

 誘ってくる相手は言
こ と

葉
ば

巧
た く

みに言ってくると思います

が、薬物乱用は１回でも乱用になってしまいますし、

抜
ぬ

け出せなくなってしまいます。 

 

「断
ことわ

る勇
ゆ う

気
き

」を持ちましょう！！ 

薬
や く

物
ぶ つ

乱
ら ん

用
よ う

防
ぼ う

止
し

教
きょう

室
し つ

 


