
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期が始まって１ヶ月ですね。夏休みに生活リズムが崩
く ず

れてしまった

人は、正しいリズムを取
と

り戻
も ど

せているでしょうか？ 

今月は定通文化大会があります。体
た い

調
ちょう

を崩さないように、まずは正しい生

活リズムから健康
け ん こ う

管
か ん

理
り

をしていきましょう。 

保健だより １０月号 

保健だより 

天草高校 定時制 

２０２４/９/２５（水）発行 

 文責：平田 

薬
く す り

の使い方 
くすり        けん   こう                しゅう かん 

げんだい しゃかい                                                    ひ び              す                       か 

の              つか    

ま ちが                                               がい     

あんぜん                  き    

つか         せつ めい しょ                                                                   の     ぐすり 

こうのう                                                                                    ぱい 

よう ほう     ようりょう 

かなら     まも 

かっ て 

くわ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目を大切に！！ 
 


