
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

保健だより ９月号 

保健だより 
 あっという間に夏休みが終わってしまいますね。みなさん夏休みは充

じゅう

実
じ つ

して過ごせましたか？ アルバイトに勉強に遊びにと、それぞれ頑
が ん

張
ば

った

夏休みだったかと思います。生活リズムがくずれてしまっている人は、早

めに取り戻しましょうね。 

天草高校 定時制 
２０２４／８／２６（月）発行 

 文責：平田 

☆天高の 

AED設
せ っ

置
ち

場所☆ 

正面玄関 

保健室前 

体育館の外 

※必ず覚えておき 

ましょう！ 

９／９は救
きゅう

急
きゅう

の日 

きん きゅう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リズムを取り戻そう 

☆夏の疲
つ か

れを取るために効
こ う

果
か

的
て き

なことは３つ。 

「睡眠
す い み ん

のリズムを整
ととの

えること」「栄養
え い よ う

のあるものを食べること」 

それから・・・「ストレスをためないこと」 

自分なりのリラックス方法
ほ う ほ う

を試
た め

してみましょう♪ 

ぼう  さい 

きょうしつ          つくえ 

い  がい       ば  しょ 

お                 たお 

ば  しょ    み 

たお                      じ  どう はん ばい  き                                                                              ゆ                           の 

へい                     はな                                                            もの  

たて もの      まど                                                                       ご       かかりいん     うん てん  し        し   じ 

わ                                                                                                         したが                                        かっ 

て 

の           まも                                                                                                           き  けん 

て   に  もつ                               たな                                                                           まど       あ 

しょうめい          はな                                                                                                           ゆ        

で  ぐち                いっ せい                                                                 おさ 

お        よ                                                                                                                          かく  ほ           つぎ 

なが               ちゅう い                                                              ゆ             ひ なん      そな   

はや    ね 

お                                                                                                                                                      ちゅう 

よ                                       お                            おそ                          しょくじ                       かい すう       ふ   き 

そく                                                                                                                                                 あ                       もう しょ      えいきょう 

たいちょう                                                                                      

た       なお                                         はや  ね  はや  お                                             

ねむ  

じ  かん                じゅん び                                                                                            とう こう 

き じゅん                                                                             き   も    

すこ                           よ  ゆう                                        ちょうしょく                

ちゅうしん                                          か                 

か  


