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文責 山瀬 

～もうすぐ二学期～ 

  8月も終わりに近づき、もうすぐ二学期が始まります。みなさん、どのような夏休みを過ごしたでしょうか。ア

ルバイトをしたり友人と遊んだり、いつもより夜更かしをし過ぎてしまったりいろいろな過ごし方をしたことでし

ょう。私は、夏休み中に図書室の整理を行いました。二学期からもっと過ごしやすい空間作りを目指し、先生

方に手伝ってもらいながら配置換えもしてみました。図書室に来たら、どこが変

わっているか探してみてください。本の場所も少し変わりましたので、探したい

本があれば気軽に尋ねてくださいね。また一学期に行った直観読みブックマー

カーも展示しています。面白い答えが書かれていますので、ぜひ読んでみてく

ださい。 

🌼 図書案内 🌼 

今月の図書紹介は癒やしに関する本です。気になる本がありましたら、定時制図書室まで。 

『へそ天にゃんこ』 

西谷 裕子（著） 

 解説しよう。にゃんこのへそ天とは、安

心しきった猫が野生の姿を忘れ、リラ

ックスした状態のことである。このへそ

天姿を見た者はすべて、「かわいい」

と声を上げずにはいられないのだ！ 

 全国から選りすぐったおもしろ＆かわ

いいへそ天写真集です。癒やされます。 

『にゃんこ四字熟語辞典』 

西川 清史 (著) 

猫の写真と四字熟語の組み合

わせが、意外にマッチしています。

四字熟語を学びながら、猫の写真

に笑ってしまう。またさまざまな猫の

表情が見られて癒やしになります。

猫好きでなくても勉強になる一冊です。 

『ダルちゃん』 

はるな檸檬 (著) 

誰かに合わせて生きていると、自

分が本当は何を考えているのかわか

らなくなる。誰かに合わせて、みんなと

一緒になりたくて、「ふつうの人」にな

りたくて、今日も擬態をしてしまう。生

きづらさの中から、自分らしさをもとめて生きようとす

るダルちゃんの姿に励まされる漫画です。 

『自己理解力をアップ！ 

自分のよさを引き出す３３のワーク』  

高山 恵子(著) 

  自分のことって意外に気づかない。

自分の良さ、アピールポイントってな

に？そんな疑問に答えてくれる一冊で

す。さまざまなワークを通して、自分の

苦手や得意なことを見つけられます。 

 


