
 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 夏休み号 

保健だより 

天草高校 定時制 

202４／7／１９ (金) 発行 

保健体育部 

夏休みが始まりましたね。学校はお休みですが、バイトに行った

りいつもと違うことに挑戦
ちょうせん

してみたり、忙しい日々を過
す

ごす人も多

いと思います。生活リズムに体が慣
な

れるまでは１ヶ月ほどかかると

言われています。寝
ね

る時間や起
お

きる時間はあまり変えず、いつもと

同じ時間で過ごすようにしましょう。 

暑
あ つ

い夏を元気に過ごし、夏休みを楽しんできてください。 

なお、２学期の始業式は ９月２日（月） です！ 忘
わ す

れずに！！ 

夏休みの目標を決めよう！ 

★自分の夏休みの目標は．．． 

 

 
【例】 

アルバイトを休まずに行く。 

毎日家の手伝いを一つする。 

毎日朝８時に起きる。 

夏休みの目標を一つ決めて、右の枠
わ く

に 

書き込
こ

み、達成
た っ せ い

できるように取り組んで 

みましょう。 

 

ほ  きゅう かん  き 

すい  みん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一
人
で
悩

な

や

み
を
抱

か

か

え
て
い
ま
せ
ん
か
？ 


