
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨の日が増
ふ

えてきました。雨の日は視
し

界
か い

も道路状況
じょうきょう

も悪くなりますので、通

学の時はケガや事故のないように気を付けましょう。また、学校でも廊
ろ う

下
か

や食
しょく

堂
ど う

の床
ゆ か

等が滑
す べ

りやすくなっていますので十分気を付けてください。 

６月９日には定通体育大会もあります。練
れ ん

習
しゅう

のときに気を付けてほしいこ

と等を、下にまとめていますので、ぜひ目を通し、実行してみましょう。 

保健だより ６月号 
天草高校 定時制 
２０２４/５/３０(木) 発行 

文責：平田 

水分補
ほ

給
きゅう

はこまめにしよう 

汗ふきタオルを持って来よう 

目
指
せ
全
国
！ 

定
通
体
育
大
会
の
練
習
の

と
き
に
は
・
・
・ 

準
じゅん

備
び

運動をしっかりしよう 

爪
つ め

は切っておこう 

動きやすい服と 

靴
く つ

で練
れ ん

習
しゅう

しよう 

おすすめは 

 スポーツドリンク 

 水・お茶 

 

梅雨
つ ゆ

時期
じ き

も注意！ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯医者さんを 

受診
じ ゅ し ん

しよう。 
 

 歯科
し か

検診
け ん し ん

でむし歯

があった人は、なる

べく早く歯医者さん

へ行きましょう。 

 治
ち

療
りょう

にかかる時間

と費
ひ

用
よ う

が、より少な

くてすみますよ！ 

治
ち

療
りょう

勧
か ん

告
こ く

書
し ょ

を 

もらったら・・・ 

歯と口の衛生
え い せ い

週間（６／４～１０） 

今年の歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

は・・・ 

う歯（Ｃ）より歯
し

周
しゅう

疾患
し っ か ん

要観察者
よ う か ん さ つ し ゃ

（ＧＯ）の方が多
お お

かったです。 

※要
よ う

観
か ん

察
さ つ

歯
し

（ＣＯ）の人も

いたので、むし歯になら

ないように歯みがきの習
しゅう

慣
か ん

を付けましょう。 


