
 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 春休み号 
天草高校 定時制 

202４／３／２２(金) 発行 
保健体育部 

あっという間に春休みですね。新年度に向
む

けての準
じゅん

備
び

は進んでいます

か？ 暖
あたた

かくなってきたとはいえ、まだまだ寒
さ む

い日もあります。脱
ぬ

ぎ着で

きる上着
う わ ぎ

などで衣
い

服
ふ く

の調
ちょう

節
せ つ

をしながら、体
た い

調
ちょう

管
か ん

理
り

を行うようにしましょ

う。 

新学期は４月８日（月）から始まります。元気な姿
すがた

で会いましょう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校保健委員会報
ほ う

告
こ く

 

 今
こ ん

年
ね ん

度
ど

は、全定合同での学校保健委員会を実
じ っ

施
し

しました！ 

今年度の定時制のテーマは『睡眠
す い み ん

』でした。 

昨
さ く

年
ね ん

度
ど

の生活習
しゅう

慣
か ん

からテーマを絞
し ぼ

って掲
け い

示
じ

物
ぶ つ

や 

保健だよりを作成しました。知
ち

識
し き

は十分なので、 

これからは実践
じ っ せ ん

に繋
つ な

がっていけばと思います。 

全日制の方は保健委員が実践発表をしまし

た。保健委員会の活動
か つ ど う

や天草地区の保健委員交
こ う

流
りゅう

会
か い

の紹
しょう

介
か い

の他、救
きゅう

急
きゅう

処
し ょ

置
ち

をテーマにした動
ど う

画
が

(文
ぶ ん

化
か

祭
さ い

で発表)を流したりしていました。 

 次
じ

年
ね ん

度
ど

のテーマは、心の健康のストレス対処
た い し ょ

にしようかとこっそり考えています。 
←保健だより 

保健室前掲示板→ 


