
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ２月号 
天草高校 定時制 

２０２４/１/３１(水) 発行 

文責：平田 

 １月も終わりに近づき、３学期はあっという間
ま

に過
す

ぎていきますね。 

今
こ ん

年
ね ん

度
ど

もあと少しです。体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

さないようにしっかり健康管
か ん

理
り

を行
おこな

い、 

毎日元気に来てくださいね。 

４年生は卒業考
こ う

査
さ

後から自由登校となります。規
き

則
そ く

正しい生活習慣を心 

がけ、４月からの新しい生活のために心と身体
か ら だ

の準
じゅん

備
び

を始めましょう。 

生活習
しゅう

慣
か ん

を見直そう！ 

 すいみん 

すいみん    じゅんび 

のう    かんちが 

 しょくよく 

みだ 

てき                さそ        しず 
かい 

め  ざ                             さ 

ひつよう 

えいきょう 

か                    ひっ す 

さん 

りょう                 ごうせい 

おぎな 

き   か 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ：アレルギーが起
お

こったらどうしたらいい？ 

Ａ：病院にすぐに行ってください。 

発疹など、すぐに命にかかわらないような状況
じょうきょう

であっても、次はどうなるか 

分かりません。お医者さんの診察
し ん さ つ

と、指示
し じ

をしっかり受
う

けましょう。 

 呼吸が苦しかったり、意識がもうろうとするような状況
じょうきょう

は一刻
い っ こ く

を争
あらそ

い 

ます。すぐに１１９番通報
つ う ほ う

をして下さい。 

 人間の身体には、身体の中に悪さをするものがあると、追
お

い出したり、倒そうと

したりする機
き

能
の う

があります。これを「免疫
め ん え き

」といいます。 

 アレルギーは、この免疫の働きが、身体に害
が い

を及
お よ

ぼさないものにまで、過
か

剰
じょう

に反応
は ん の う

してしまうことをいいます。 

アレルギーの症状
しょうじょう

も様々 

身体に発疹
ほ っ し ん

ができる。 

喉
の ど

や口が腫
は

れたり、イガイガする。 

お腹が痛くなる、嘔吐
お う と

をする。 

脈
みゃく

が速くなる。顔が真っ青になる。 

呼
こ

吸
きゅう

が苦しくなる。意
い

識
し き

がなくなる。 

 

軽い症状から、重い症状までいろいろあります 

アレルギーの原因
げ ん い ん

物質
ぶ っ し つ

は様々 

食物
しょくもつ

アレルギー 

化
か

学
が く

物質アレルギー 

花
か

粉
ふ ん

アレルギー 

動物アレルギー 

２月２０日はアレルギーの日 


