
 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 冬休み＆１月号 
天草高校 定時制 

２０２３／１２／２２ (金) 発行 

文責：平田 

長かった２学期も終わり、冬休みに入りますね。年末年始の予
よ

定
て い

はある

でしょうか？ 長いようで短い冬休み。「何もせずに終わってしまった！」

なんてことのないように計画的
け い か く て き

に過
す

ごしましょう。 

 

始業式は１月９日（火）です。良い冬休みを！！ 

冬休み中の過ごし方 

３学期の生活習慣チェックは、１月１５日～１月１９日です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月８日（金）に、薬物乱用防止教室が実
じ っ

施
し

されました。 
 

「薬物乱用防止教室」 

   講
こ う

師
し

：天草警察署生活安全課 田上 誉晃 様 
 

 今回の薬物乱用防止教室は、天草警察署生活安全課の方に来ていただき、煙草や飲酒、大麻

等の薬物について話をしていただきました。 

生徒達はみんな集中して聴いていましたが、特に「１回でも薬物乱用」という言葉が生徒達の

心に残ったらしく、感想でも書いている生徒がいました。 

 甘い言葉に負けず、毅然とした態度でしっかり断れる人になって欲しいと思います。 
 

 

薬
や く

物
ぶ つ

乱
ら ん

用
よ う

防
ぼ う

止
し

教
きょう

室
し つ

 


