
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期が始まって１ヶ月ですね。夏休みに生活リズムが崩
く ず

れてしまっ

た人は、正しいリズムを取
と

り戻
も ど

せているでしょうか？ 

今月は定通文化大会があります。体
た い

調
ちょう

を崩さないように、まずは正し

い生活リズムから健康
け ん こ う

管
か ん

理
り

をしていきましょう。 
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目を大切に！！ 
 はな 

れんぞく   つか 

かんそう 

い しきてき 

かくど            じっさい                      ちが                              なに     

ず けい                                                        さく し               さっかく     

きわ       こうせいのう     

こ                                 よこはば          たてはば   

しゅうちゅう             つづ                      き  ぶん      わう 

はな           きゅうけい 


