
 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 夏休み号 

保健だより 

天草高校 定時制 

202３／7／２０ (木) 発行 

保健体育部 

夏休みが始まりましたね。学校はお休みですが、バイトに行ったり 

いつもと違うことに挑戦
ちょうせん

してみたり、忙しい日々を過
す

ごす人も多いと

思います。 

暑い夏を元気に過ごし、夏休みを楽しんできてください。 

なお、２学期の始業式は ９月１日（金） です！ 忘
わ す

れずに！！ 

 

夏休みの目標を決めよう！ 

★自分の夏休みの目標は．．． 

 

 

【例】 

アルバイトを休まずに行く。 

毎日家の手伝いを一つする。 

毎日朝８時に起きる。 

夏休みの目標を一つ決めて、右の枠
わ く

に 

書き込
こ

み、達成
た っ せ い

できるように取り組んで 

みましょう。 

 

ほ  きゅう かん  き 

すい  みん 

うるお          かんちが 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みを元気に過ごすために 

=治
ち

療
り ょ う

に行きましょう！= 

 視力・歯科の治
ち

療
りょう

勧
か ん

告
こ く

書
し ょ

を再
さ い

配
は い

付
ふ

しています。早めの治療が大事です

ので、夏休み中に必ず行きましょ

う。治療勧告書を記入し 

てもらった人は、学校に 

提
て い

出
しゅつ

しましょう！ 

一
人
で
悩

な

や

み
を
抱

か

か

え
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

たい ちょう     くず 


