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～春休みです～ 

 今年度ももう終わりましたね。みなさんは、この１年間にどのようなできごとがありましたか。よ

いできごと、わるいできごと。大小さまざまな事柄があったことかと思います。 

”禍福
か ふ く

はあざなえる縄
なわ

のごとし”という言葉があります。縄は複数の紐
ひも

やわらをよじって作りま

すが、その様子が人生における悪いことと良いことのようだというのです。 

ですが、悪いことが起きたときには悩んだり落ち込んだりするのが人の性
さが

。時には生活がすさ

んでしまうこともあります。そのようなときには、友人や大人、公的な機関、本に頼ってほしいと思

います。定時制図書室にはみなさんの悩みやつらさを軽くしてくれる本があります。 

  

～おすすめの本～ 

皆さんの生活を豊かにできる本を紹介します。 

『ちょっとしたことでうまくいく 

 発達障害の人が上手に働くための本』 

對馬
つ し ま

陽一郎（著）他 

「段取
だ ん ど

りが取れない」「ケアレ

スミスをする」「同時並行作業

力が弱い」「コミュニケーショ

ンが苦手」といったことで悩む

人のために、具体的な事例とそ

の解決方法に焦点
しょうてん

を絞って解説している、実践
じっせん

できるビジネススキル本です。 

『狭くても 忙しくても お金がなくてもできる 

ていねいなひとり暮らし』 

Ｓｈｏｋｏ（著） 

生活すれば増えていく小物。

食べたいものだけを食べてい

くと偏
かたよ

る食事。ひとり暮らし

をすることに不安はつきもの

です。実際に著者が生活する

賃貸
ちんたい

１Ｋ６畳の部屋を、シンプ

ルで豊かに生活するためのコ

ツをカラー写真と共に紹介。 

『戦争をやめた人たち 

…１９１４年のクリスマス休戦…』 

鈴木まもる（文・絵） 

 １９１４年に始まった

第一次世界大戦。国家の

ために人を殺すという

理不尽
り ふ じ ん

が正義になるのが

戦争。そんな戦場に銃声
じゅうせい

の代わりにクリスマスを祝う歌声が流れ、無情
むじょう

な戦闘が止まるという「奇跡」が起こる。 

『ダイエット母さん、20ｋｇの脂肪をちぎり捨て

てみた。 マネするだけ 5日間痩せプログラム』 

     にーよん（著） 

本書では、筆者ならではの食

べて痩
や

せられる黄金比率の食事

プログラムを掲載
けいさい

。また、買い物

から食事のレシピ、家事のつい

でにできるエクササイズ、やる

気の持ち方など、痩
や

せたあとの

体型維持の方法まで完全アテンド。 

 


