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文責 原田 

～春は三寒四温
さ ん か ん し お ん

～ 

 新年度が始まりました。４月から６名の新入生と１名の転籍
てんせき

生が加わり、また２名の先生も定時

制に赴任
ふ に ん

されました。４月からパワーアップした天草高校定時制で頑張っていきましょう。今年度

は４月にボウリング大会が計画されています。楽しい時間になるといいですね。 

春はだんだんと暖かくなっていきますが、ときおり寒くなる日があります。春は落ち着かない季

節でもあるんです。皆さんは順 調
じゅんちょう

ですか。新年度が始まって２週間が経
た

ちます。皆さんの毎日が

穏やかな日々であるよう願っています。 

 

🌼 図書案内 🌼 

今月の図書紹介は以下の４冊です。気になる本がありましたら、定時制図書室まで。 

『＃どれだけのミスをしたかを競う 

     ミス日本コンテスト』  

水餃子のカンパネラ（編集） 

「今日もなんとか乗り切れそ

う」「なぜか元気が出た」と

大反響
だいはんきょう

のハッシュタグがまさ

かの書籍化。爆笑ミスからジ

ワジワくる失敗談まで、みん

なのミスを一挙
いっきょ

公開！閉塞
へいそく

感

がある今だからこそ、笑いで

気持ちを和
やわ

らげてみてはいかが？ 

『図解わかる 小さな会社の総務・労務・経理』 

関根 俊輔 (監修) 

本書は総務・労務・経理を 1人

でこなすための知識が満載
まんさい

。

売掛金
うりかけきん

・買掛金
かいかけきん

の管理、給与計

算、年末調整、社会保険・労働

保険の更新
こうしん

処理
し ょ り

など、会社の諸

手続きに必要な書類の書き方

やポイントを丁寧に解説。最新

の法改正にも対応しているから、実務の知識がす

ぐに身につく! 

『セルフケアの道具箱』  

   伊藤絵美  (著), 細川貂々 (イラスト) 

ストレス、不安、不眠などメン

タルの不調を訴
うった

える人が「回復

する」には、「セルフケア(自分

で自分を上手に助ける)」ができ

るようになることが大事。カウ

ンセラーとして多くのクライア

ントと接してきた著者が、 その

知識と経験に基
もと

づ いたセルフケアの具体的な手

法を 100 個のワークの形で紹介。コロナ禍で不安

を抱
かか

える人にもおすすめ！ 

『熊本のトリセツ』  

昭文社 旅行ガイドブック 編集部  (編集) 

「地図で読み解く熊本の大地」

「熊本を駆
か

け抜ける鉄道網
てつどうもう

」「熊

本で動いた歴史の瞬間」「熊本で

生まれた文化や産業」の４章立

てとなる本書は、４０以上の小

テーマから、熊本県の素顔に迫

る。地元の方々が親しみやすいご当地ネタはもち

ろん、全国的に有名な熊本の＜あれこれ＞も収録
しゅうろく

している、読み応
ごた

え充分の１冊！ 

 

https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=%E9%96%A2%E6%A0%B9+%E4%BF%8A%E8%BC%94&text=%E9%96%A2%E6%A0%B9+%E4%BF%8A%E8%BC%94&sort=relevancerank&search-alias=books-jp
https://www.amazon.co.jp/%E4%BC%8A%E8%97%A4%E7%B5%B5%E7%BE%8E/e/B004LUM9YA/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=%E7%B4%B0%E5%B7%9D%E8%B2%82%E3%80%85&text=%E7%B4%B0%E5%B7%9D%E8%B2%82%E3%80%85&sort=relevancerank&search-alias=books-jp
https://www.amazon.co.jp/%E6%98%AD%E6%96%87%E7%A4%BE-%E6%97%85%E8%A1%8C%E3%82%AC%E3%82%A4%E3%83%89%E3%83%96%E3%83%83%E3%82%AF-%E7%B7%A8%E9%9B%86%E9%83%A8/e/B086C5Z4SR/ref=dp_byline_cont_book_1


 


