
 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 春休み号 
天草高校 定時制 

202３／３／２４(木) 発行 
保健体育部 

あっという間に春休みですね。新年度に向けての準備は進んでいますか？ 暖かくなって

きたとはいえ、まだまだ寒い日もあります。脱
ぬ

ぎ着できる上着などで衣服の調節をしながら、

体調管理を行うようにしましょう。 

新学期は４月１０日（月）から始まります。元気な姿で会いましょう！！ 

ち りょう 

せい り     せい とん 

こ
ち
ら
も
忘
れ
ず
に
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学校保健委員会報告 

 今年度も紙
し

面
め ん

報
ほ う

告
こ く

となりました。 

今回のテーマは『生活習慣』です。 

各学期始めの生活習慣チェックでは、２，３学期は

目標を自由記
き

述
じゅつ

ではなくこちらで設定しました。 

また、今年度の保健室前掲
け い

示
じ

板
ば ん

は、生活習慣を中心

に掲示するようにしました。「バランスのとれた食事」

と「十分な睡
す い

眠
み ん

」については、さらに詳
く わ

しく掘
ほ

り下げ

た掲示物を違う月に作成しています。 

 次年度は、生活習慣の中でも、生徒たちに特に必要

だと考えている「睡眠」をクローズアップして取り上

げていきたいと思っています。質
し つ

の良い睡眠のために

できることを発
は っ

信
し ん

していきたいです。 

すいみん 

か じょう 

かんきょう 

し げき 

そな 

保健だより５月号より→ 

保健室前掲示板→ 

き せつ 

ふ   あ   てい ど 


