
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

天草高校 定時制 
２０２３/２/２７(月) 発行 

文責：平田  
保健だより ３月号 

 今年度も残すところあと１ヶ月になりました。入試等で登校する日が少な

いので、３学期は本当にあっという間に過ぎていきますね。 

今年度の目標で、やり残したことはありませんか？ 短い３月だからこそ、

学校生活を充実させていきましょうね。 

健康チェック！！ 
よ   ぼう 

えいよう 

ていねい 

ひか 

ふちょう 

き けん 

い しき 

かいしょう 

そうだん 

かいけつ 

つか しんぱい そ せい 

たいしょ 

あわ                        しゅうかん 

たい  おう おう きゅう て   あて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇外出時はマスク・眼鏡
め が ね

・帽
ぼ う

子
し

を

着
ちゃく

用
よ う

する 

〇帰ったら、手洗い・うがい・ 

洗顔
せ ん が ん

をする 

〇部屋をこまめに掃
そ う

除
じ

し、加
か

湿
し つ

 

する 

〇規
き

則
そ く

正しい生活をする 

〇早めに受診
じ ゅ し ん

する 

日常生活で気をつけること 

花粉症の季節です 

☆花粉症セルフチェック☆ 

□ サラッとした鼻水が出る 

□ １週間以上、鼻水やくしゃみが 

続いている 

□ においや味
あ じ

がわかりにくい 

□ １日中くしゃみがとまらない 

ことがある 

□ 目がかゆく、涙
なみだ

が出る 

３月３日はひなまつ・・・耳の日！ 

る  す ばん               ろくおん                            ふ だん 

けいけん 

でんたつけい ろ 

しんどう 

にんしき 

ちょうかく しんけい 

きどうおん 

こつどうおん 


