
 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 冬休み＆１月号 
天草高校 定時制 

２０２２／１２／２２ (木) 発行 

文責：平田 

長かった２学期も終わり、冬休みに入りますね。年末年始の予
よ

定
て い

はある

でしょうか？ 長いようで短い冬休み。「何もせずに終わってしまった！」

なんてことのないように計画的
け い か く て き

に過
す

ごしましょう。 

 

始業式は１月１０日（火）です。良い冬休みを！！ 

冬休み中の過ごし方 

３学期の生活習慣チェックは、１月１６日～１月２０日です。 

きけん  さそ 

さ 

かん き 

きょ り 

ゆ ぶね 

つ 

すい みん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ感染対策！ 

 １２月１２日（月）に、薬物乱用防止教室が実
じ っ

施
し

されました。 
 

「薬物乱用防止教室 ＝煙草
た ば こ

、大麻
た い ま

、市
し

販
は ん

薬
や く

を中心に＝」 

   講
こ う

師
し

：学校薬
や く

剤
ざ い

師
し

 寺元 栄一 様 
 

 今回の薬物乱用防止教室は、学校薬剤師の寺元先生を講師にお招
ま ね

きして、たくさんのス

ライド資
し

料
りょう

を元に講演
こ う え ん

をしていただきました。 

 学校薬剤師や薬剤師の仕事についてから始まり、「薬の正しい飲み方」、「乱用・依存・

中毒の違い」、そこから、煙草、飲酒
い ん し ゅ

、薬物と話が進んでいきました。また、最近問題に

なっている市販薬の乱用（適
て き

量
りょう

を守らずに飲む等）についても教えていただきました。 
 

☆薬物乱用とは、「ルールを守らないこと」  

 どんな甘い誘惑
ゆ う わ く

にもだまされず、 

毅
き

然
ぜ ん

とした態
た い

度
ど

で「ＮＯ！」と相手
あ い て

に伝えましょう！！ 

薬
や く

物
ぶ つ

乱
ら ん

用
よ う

防
ぼ う

止
し

教
きょう

室
し つ

 

よ   ぼ う げ ん  そ く 

けい ろ   しゃ だん 

げん   じょ きょ 

てい こう 

しゅ  し しょうどく 

みつ   せっしょく 

ご            さ 

き ほん てき     ほう ほう                                       かん たん      じっ こう         ない よう 

おそ               めんどう 

だいじょうぶ  


