
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 早いもので、あっという間に１２月になりますね。いきなり寒くなりま

したが、寒さに体は慣れてきたでしょうか？ 

冬休みまであと１ヶ月です。アルバイトで忙
いそが

しい人もいると思いますが、

体調管
か ん

理
り

に気をつけて過
す

ごしてください。感
か ん

染
せ ん

症
しょう

対
た い

策
さ く

も忘れずに！！ 
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感染症に負けない！ 

みゃくはく 

けつあつ 

にぎ 

かしょ 

いちいん              めんどう                                    じっせん 

はっしょう 

けい か            げ ねつ 

う
る
お 

かつやく               かんそう                          ほ しつ たいさく 

み じか         かんたん   

たく                                                           きり ふ 

ぬ            ほ 

ふく                               まくらもと                 せい ゆ       ま 

こう か 

あんみん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さに負けない！ 

☆１２月２２日は冬至☆ 

「冬至
と う じ

」は、１日で１番太陽が出ている時間が短くて夜が長い日です。 

日本では、かぼちゃを食べてゆず湯に入る風習があります。 

ほくほくかぼちゃとあったかいゆず湯で寒い冬を乗り切りましょう！！ 

 

１２月＝師走（しわす） 

きゅうげき  

だん  

ぼう き ぐ    くふう 

おさ  

かん き せん  

か
ん 

き 

かい けつ  

きゅうしゅう                                       そう 

ひ     ふせ                                     ほ おん 

●下着は必ず着よう 

●あたたまった空気を逃がさないように、 

 外側には風を通さない上着を着よう 


