
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食間 

食後２時間程
て い

度
ど

 

頓服
と ん ぷ く

 

症状
しょうじょう

が出たとき 

食前 

食事の 30～60分前 

食後 

食後 30分以内 

① 決められた時間に飲みましょう（取り扱
あつか

い説
せ つ

明
め い

書
し ょ

で確認
か く に ん

！） 

保健だより １０月号 

保健だより  ２学期が始まって１ヶ月ですね。夏休みに生活リズムが崩
く ず

れてしまっ

た人は、正しいリズムを取り戻
も ど

せているでしょうか？ 

また、新型コロナウイルス感染症はまだまだ油
ゆ

断
だ ん

できません。まずは

手洗い・うがい、正しい生活リズムから健康管
か ん

理
り

をしていきましょう。 

天草高校 定時制 
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 文責：平田 

！薬の形には意
い

味
み

がある！ 

 薬にはカプセルや錠剤、粉
こ な

、液体、軟膏
な ん こ う

などいろいろな形があります。 

いろいろな形をしているのは、 

☆ 使いやすくするため   

☆ 効
こ う

果
か

が早く現れるようにするため   

☆ 効果が長い時間、続くようにするため   

☆ 病気やケガに直
ちょく

接
せ つ

作
さ

用
よ う

されるため   

などの理由からです。 

ですから、カプセル剤
ざ い

の中
な か

身
み

だけや、錠剤をつぶして飲むと、本来の効果とは違う

あらわれ方をすることがあり、とても危険です！ 薬はその形のまま、飲み方や飲む

タイミングをきちんと守って飲むようにしましょう！！ 

 

② そのままの形で飲みましょう  

カプセルは割
わ

らない 

錠
じょう

剤
ざ い

は砕
く だ

かない 

 

薬の使い方 

その他のＮＧな飲み方 
 

×ジュースや牛乳で飲む 

×忘れた分をまとめて飲む 

×他の人からもらって飲む 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目を大切に！！ 
 

見え方のフシギ 「目の錯覚
さ っ か く

」 

へ や 

あい ご 

い どう                   けしき 


