
部

8 月 ⇐月を入力

日 曜 学校行事 練習・大会・休養日 場所 計

31 日 体育堂杯 運動公園 8:30 ～ 18:00

1 月 翔陽合同練習 運動公園 9:00 ～ 17:00

2 火 休養日 ～

3 水 練習 市営B面 9:00 ～ 12:00 3:00

4 木 練習 学校 8:00 ～ 11:00 3:00

5 金 練習 広瀬Ｂ面 12:00 ～ 15:00 3:00

6 土 １年生大会
（２年学校練習）

運動公園 ～

7 日 １年生大会
（勝ち上がりのみ）

運動公園 ～

8 月 強化練習（合宿代替） 広瀬Ｂ面 9:00 ～ 15:00 6:00

9 火 強化練習（合宿代替） 市営B面 9:00 ～ 15:00 6:00

10 水 強化練習（合宿代替） 市営B面 9:00 ～ 15:00 6:00

11 木 山の日 休養日 ～

12 金 学校閉庁 休養日 ～

13 土 学校閉庁 休養日 ～

14 日 学校閉庁 休養日 ～

15 月 学校閉庁 休養日 ～

16 火 休養日 ～

17 水 練習 広瀬Ａ面 10:00 ～ 12:00 2:00

18 木 ミズノ講習会 広瀬 12:00 ～ 17:00

19 金 ミズノ講習会 広瀬 8:00 ～ 15:00

20 土 今福杯 広瀬 8:00 ～ 17:00

21 日 今福杯 広瀬 8:00 ～ 17:00

22 月 夏季課外 休養日 ～

23 火 夏季課外 練習 広瀬Ｂ面(2面) 14:00 ～ 17:00 3:00

24 水 夏季課外 練習 広瀬Ｂ面(2面) 14:00 ～ 17:00 3:00

25 木 夏季課外 休養日 ～

26 金 夏季課外 練習 広瀬Ｂ面(2面) 14:00 ～ 17:00 3:00

27 土 練習 市営B面 9:00 ～ 12:00 3:00

28 日 休養日 ～

29 月 練習 広瀬Ｂ面 9:00 ～ 12:00 3:00

30 火 練習 広瀬Ｂ面 9:00 ～ 12:00 3:00

31 水 休養日 ～

休養日 11日

月間総活動時間 47:00

熊本県立天草高等学校 男子ソフトテニス

活動時間


