
部

日 曜 学校行事 練習・大会・休養日 場　所 計

1 火 始業式・①②到達度テスト 2:30

2 水 休養日

3 木 1:30

4 金 外練習 1:30

5 土 3:00

6 日 休養日

7 月 原付集会、生徒終礼、生徒一斉委員会 2:30

8 火 1:30

9 水 研修日課 休養日

10 木 1:30

11 金 外練習 1:00

12 土 3:00

13 日 リーグ戦 八代高校

14 月 ４５分授業＋文化祭準備 休養日

15 火 1:30

16 水 休養日

17 木 ①熊大研修 1:30

18 金 ①②文化祭・校則LHR 外練習 1:00

19 土 3:00

20 日 休養日

21 月 敬老の日 休養日

22 火 国民の休日 休養日

23 水 秋分の日 3:00

24 木 9/26代休 3:00

25 金 文化祭準備（ステージ設営・シート敷き） 休養日

26 土 文化祭 休養日

27 日 文化祭（片付け含む） 2:30

28 月 9/27代休 休養日

29 火 1:30

30 水 休養日

活動日数 １９日

月間総活動時間 36時間３０分

　【今月の目標】

チームの課題改善に取り組む。　周りを見て行動する。

熊本県立天草高等学校 男子バスケットボール
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