
部

日 曜 学校行事 練習・大会・休養日 場　所 計

7/31 金 体験入学 Bコート 3:00

1 土 休養日

2 日 休養日

3 月 Bコート 3:00

4 火 Bコート 3:00

5 水 境田出張 Bコート 3:00

6 木 Bコート 3:00

7 金 Bコート 3:00

8 土 休養日

9 日 Aコート 3:00

10 月 ※課題チェック※ Bコート 2:30

11 火 山の日 休養日

12 水 学校閉庁日 休養日

13 木 学校閉庁日 休養日

14 金 学校閉庁日 休養日

15 土 学校閉庁日 休養日

16 日 Bコート 3:00

17 月 ①②夏季課外 ※課題チェック※ Bコート 2:30

18 火 ①②夏季課外 熊本大学合宿 市民センター 2:30

19 水 ①②夏季課外 熊本大学合宿 市民センター 3:00

20 木 ①②夏季課外　②インターンシップ事前指導 熊本大学合宿 市民センター 2:30

21 金 ①②夏季課外 練習試合（天草工業・小川工業） 市民センター 3:30

22 土 練習試合（天草工業・小川工業） 市民センター 5:00

23 日 休養日

24 月 ②インターンシップ Bコート 3:00

25 火 ②インターンシップ Bコート 3:00

26 水 ②インターンシップ 休養日

27 木 Bコート 3:00

28 金 職員会議 休養日

29 土 Bコート 3:00

30 日 休養日

31 月 Bコート 3:00

活動日数 １９日

月間総活動時間 ５４時間３０分

×

15:00～18:00

×

9:00～12:00

※８月モップ当番

9:00～14:00

×

12:00～15:00

9:00～12:00

×

12:00～15:00

12:00～15:00

13:00～16:00

13:30～16:00

14:00～１７：００

13:30～16:00

13:30～17:00

13:30～16:00

×

×

×

×

×

15:00～18:00

12:00～15:00

9:00～12:00

15:00～18:00

×

12:00～15:00

声を出して全員がチームを盛り上げる。　／　堅守速攻！！！

活動時間

１４：３０～17:30

×

×

9:00～12:00

熊本県立天草高等学校 男子バスケットボール

８月　改

　【今月の目標】


