
部

12 月 ⇐月を入力

日 曜 学校行事 練習・大会・休養日 場所 計

1 月
【45分授業：成績算
出】，③進路検討

練習 学校 15:50 ～ 18:40 2:50

2 火
【45分授業：成績算

出】，
練習 学校 16:50 ～ 18:40 1:50

3 水
【45分授業：成績算
出】，②AS横須賀高

練習 学校 15:50 ～ 18:40 2:50

4 木
【45分授業：成績算
出】，芸術鑑賞PM，

休養日 ～

5 金
【45分授業：成績算
出】，人権教育講演

練習 学校 16:50 ～ 18:40 1:50

6 土 練習 あましんｽﾀ 8:30 ～ 11:30 3:00

7 日 通信教育（12）， 休養日 ～

8 月
【45分授業：成績算

出】，
練習 学校 15:50 ～ 18:40 2:50

9 火
【45分授業：成績算

出】，
練習 学校 16:50 ～ 18:40 1:50

10 水
【45分授業：成績算
出】，学期成績入力

練習 学校 15:50 ～ 18:40 2:50

11 木 休養日 ～

12 金 練習 学校 16:50 ～ 18:40 1:50

13 土 練習 学校 8:30 ～ 11:30 3:00

14 日 休養日 ～

15 月 練習 学校 15:50 ～ 18:40 2:50

16 火
①②ＳＳＨ台湾海外
研修（選抜），

練習 学校 16:50 ～ 18:40 1:50

17 水
①②ＳＳＨ台湾海外
研修（選抜），

練習 学校 15:50 ～ 18:40 2:50

18 木
①②ＳＳＨ台湾海外
研修（選抜），

休養日 ～

19 金
①②ＳＳＨ台湾海外
研修（選抜），③共

練習 学校 14:00 ～ 17:00 3:00

20 土
③北予備共通テス
トファイナル，

練習 学校 8:30 ～ 11:30 3:00

21 日
通信教育（13），③
北予備共通テスト

休養日 ～

22 月 練習 学校 15:50 ～ 18:40 2:50

23 火 練習 学校 16:50 ～ 18:40 1:50

24 水
終業式，天草サイエ
ンスアカデミー，③

練習 学校 14:00 ～ 17:00 3:00

25 木
ＳＳＨ情報交換会
（法政大学）予定，

休養日 ～

26 金
③冬季課外，②進
路検討会，

練習 学校 8:30 ～ 11:30 3:00

27 土 冬季合同練習会 あましんｽﾀ 13:00 ～ 16:30

28 日 冬季合同練習会 あましんｽﾀ 8:30 ～ 16:30

29 月 冬季合同練習会 学校 8:30 ～ 16:30

30 火 休養日 ～

31 水 休養日 ～

休養日 9

月間総活動時間 48:50:00

熊本県立天草高等学校 陸上競技

活動時間


