
部

日 曜 学校行事 練習・大会・休養日 場所 実質活動時間 備考

1 月
期末考査，第１回生活アン

ケート，
休養日

2 火
期末考査，③進路講演会，①

進路講演会，②科目選択説明
休養日

3 水 【45分授業：成績算出】， 練習 南小体育館 16:30 ~ 18:30 2:00

4 木 【45分授業：成績算出】， 休養日 本校体育館 16:30 ~ 18:30 2:00

5 金 【45分授業：成績算出】 練習 本校体育館 16:30 ~ 18:30 2:00

6 土
①②進研総合学力テスト，③

進研記述模試，③公務員模
練習 本校体育館 13:30 ~ 16:00 2:30

7 日 英検二次， 練習 本校体育館 15:00 ~ 18:00 3:00

8 月 【45分授業：成績算出】 練習 南小体育館 16:30 ~ 18:30 2:00

9 火 【45分授業：成績算出】 練習 本校体育館 16:30 ~ 18:30 2:00

10 水 【45分授業：成績算出】 練習 南小体育館 16:30 ~ 18:30 2:00

11 木
【45分授業：成績算出】，土

坪高校交流，
休養日

12 金 【45分授業：成績算出】 練習 本校体育館 16:30 ~ 18:30 2:00

13 土 土坪高校交流， 練習 本校体育館 12:00 ~ 15:00 3:00

14 日 通信教育（５）， 練習 本校体育館 10:30 ~ 13:00 2:30

15 月 海の日， 休養日

16 火
クラスマッチ（午前：②　午

後：③），木曜時間割，
練習 本校体育館 16:30 ~ 18:30 2:00

17 水
午前：ＡＥＤ講習①　午後：

クラスマッチ①，
練習 南小体育館 16:30 ~ 18:30 2:00

18 木 ARP探究成果発表会， 休養日

19 金 終業式， 練習 本校体育館 13:30 ~ 16:00 2:30

20 土 ③九大プレ（北予備）， 休養日

21 日 通信教育（６）， 練習 本校体育館 10:30 ~ 13:00 2:30

22 月 ①②③夏季課外， 練習 本校体育館 16:00 ~ 18:30 2:30

23 火 ①②③夏季課外， 練習 本校体育館 13:00 ~ 16:00 3:00

24 水 ①②③夏季課外， 練習 本校体育館 16:00 ~ 18:30 2:30

25 木 ①②③夏季課外 練習 本校体育館 13:30 ~ 16:00 2:30

26 金
①②③夏季課外，天草サイエ

ンスアカデミー，
休養日 本校体育館

27 土 練習 本校体育館 15:00 ~ 18:00 3:00

28 日 休養日

29 月 ③夏季課外， 練習 本校体育館 9:00 ~ 12:00 3:00

30 火 ③夏季課外， 練習 本校体育館 15:00 ~ 18:00 3:00

31 水
③夏季課外，②ＳＳＨ関西研

修，
練習 本校体育館 12:00 ~ 15:00 3:00

休養日 9

月間総活動時間 56:30:00

熊本県立天草高等学校 女子バレーボール

７月

活動時間（集合～解散）


