
部

3 月 ⇐月を入力

日 曜 学校行事 練習・大会・休養日 場所 計

1 金 卒業式， 練習 学校 12:30 ～ 14:30 2:00

2 土
①スタディサポー

ト，
練習 学校 15:00 ～ 17:00 2:00

3 日 休養日 ～

4 月 後期選抜設営 自主練習 各自 ～

5 火 後期選抜1日目 休養日 ～

6 水 後期選抜2日目 練習 あましんｽﾀ 17:00 ～ 19:00 2:00

7 木 採点(予定） 練習 あましんｽﾀ 17:00 ～ 19:00 2:00

8 金 採点（予定） 練習 あましんｽﾀ 17:00 ～ 19:00 2:00

9 土 練習 あましんｽﾀ 8:30 ～ 11:30 3:00

10 日 休養日 ～

11 月
ＳＳＨ特別記念講演

会
練習 学校 16:40 ～ 18:40 2:00

12 火 後期選抜判定会 練習 あましんｽﾀ 13:00 ～ 16:00 3:00

13 水
後期選抜合格発
表・追認考査，

練習 あましんｽﾀ 16:00 ～ 18:40 2:40

14 木 追認定考査2日目 休養日 ～

15 金
①②合格体験談
LHR，職員会議（追

練習 学校 16:40 ～ 18:40 2:00

16 土 練習 学校 8:30 ～ 11:30 3:00

17 日 休養日 ～

18 月 生徒一斉委員会 練習 学校 16:40 ～ 18:40 2:00

19 火
ＡＲＰ探求成果発表

会
練習 学校 16:40 ～ 18:40 2:00

20 水 春分の日， 練習 あましんｽﾀ 8:30 ～ 11:30 3:00

21 木
クラスマッチ①AM･

②PM
休養日 ～

22 金 終業式， 練習 あましんｽﾀ 14:00 ～ 17:00 3:00

23 土 春季熊本陸協記録会 えがお ～

24 日 休養日 ～

25 月 練習 あましんｽﾀ 8:30 ～ 11:30 3:00

26 火 ①②九大訪問 練習 学校 8:30 ～ 11:30 3:00

27 水 合格者説明会 練習 学校 8:30 ～ 11:30 3:00

28 木 転退任式 休養日 ～

29 金 練習 あましんｽﾀ 8:30 ～ 11:30 3:00

30 土 練習 学校 8:30 ～ 11:30 3:00

31 日 休養日 ～

休養日 9

月間総活動時間 50:40:00

熊本県立天草高等学校 陸上競技

活動時間


