
部

冬季休業中

月 日 曜 学校行事 練習・大会・休養日 場所 計 備考

12 22 金 終業式， 練習 玄関側3面 13:30 ～ 16:30 3:00 １６：００～筋トレ外

男子休養日 天草工業 13:00 ～ 16:30 3:30

女子：通常練習 ステージ側3面 8:30 ～ 12:00 3:30

24 日 休養日

ミーティング 教室 14:00 ～ 15:00 1:00

練習 ステージ側3面 15:00 ～ 18:30 3:30 ～１６：００筋トレアップ外

26 火 ①②③冬季課外，②進路検討会， 練習 ステージ側3面 13:30 ～ 16:30 3:00 １６：００～筋トレ外

27 水 ①②③冬季課外， 休養日

28 木 サイエンスアカデミー（予定），①②③冬季課外， 練習 玄関側3面 15:00 ～ 18:30 3:30 ～１６：００筋トレアップ外

29 金 休養日

30 土 休養日

31 日 休養日

1 1 月 休養日

2 火 休養日

3 水 休養日

4 木 休養日

5 金 職員会議，生徒理解研修，体育大会・文化祭実行委員会， 練習 全面 8:30 ～ 12:00 3:30

6 土 練習 全面 15:00 ～ 18:00 3:00

7 日 通信教育13， 休養日

8 月 成人の日， 休養日

9 火 始業式，安全点検， 練習 外練 16:00 ～ 18:30 2:30

12月 1月

休養日 5 8

月間総活動時間 21:00 9:00

熊本県立天草高等学校 バドミントン

活動時間

23 土

25 月 ①②③冬季課外（～12/28），①学力検討会，


